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W roku szkolnym 2023/2024 

w ramach zajęć rozwijających

zainteresowania rusza siódmy numer

miesięcznika POD NAZWĄ

Głos Młodzieży. 

zespół dziennikarzy redakcyjnych 

TO oddział 8l 

wraz z OCHOTNIKAMI z innych klas.

DRODZY CZYTELNICY!

Tworzenie gazety szkolnej jest 

dla UCZNIÓW doskonałą okazją, 

by wykazać się kreatywnością, A WRAZ Z nią

smakować szkolnego świata dziennikarskiego,

prezentując ciekawe artykuły. 

Uczniowie mają możliwość 

przeprowadzić wywiad z dowolną osobą, 

jak również, być gościem wywiadu. 

Mogą opowiedzieć o swoich

zainteresowaniach, pasjach, marzeniach, 

a także podzielić się ciekawostkami 

ze swojego życia i nie tylko.

Drogi Czytelniku, 

zapraszam Cię do zgłębiania 

naszego Głosu Młodzieży. 

Odkrywaj to, co nieodkryte przez Ciebie. 

jeśli nie jesteś jeszcze w Naszym Zespole, 

a czujesz, że chcesz coś wyrazić, napisać, 

to chętnie przyjmiemy Cię 

pod Nasze skrzydła. 

Mam nadzieję, że nasz miesięcznik 

wznieci w uczniach pasję pisarską.

nauczycielom i rodzicom

da chwilkę wytchnienia od codzienności, 

a w naszych Dziennikarzach rozpali

umiejętności literackie, 

a jednocześnie przyniesie satysfakcję.

MAGDALENA SARNIAK
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W 2024 roku Dzień Leśnika wypada 5 kwietnia. 

Obchodzony jest przez ludzi dbających o obszary leśne 

w naszym kraju. Dzięki temu świętu możemy dowiedzieć się, 

jak ważną rolę odgrywa las w naszym życiu, 

a także poznać pracę leśników. 

Leśniczy to osoba, która nadzoruje prace związane z dbaniem 

o las, a także ochronę zasobów leśnych. Wykonuje zabiegi

profilaktyczne, prowadzi prace pomiarowe, a także zajmuje się

porządkami po klęskach żywiołowych, 

tj. wichurach czy pożarach.

Lasy zaopatrują nas w tlen, są schronieniem dla zwierząt, 

dzięki nim mamy drewno do kominka, grzyby czy jagody. Doceniajmy więc

leśników, bo oni dbają o to 

co piękne i wartościowe.

Dzień leśnika

szymon gwizdała
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wspomnienia z akcji sadzenia drzew w Parku Miejskim w Nowym Mieście nad Pilicą

Oddział 1w SOSW w nowym mieście nad pilicą



Pamiętam…, jak przyszedłem do szkoły pierwszy raz. 

Myślałem, że nie spotkam nikogo interesującego, tymczasem…

poznałem Bartka.

Bartek był w podobnym wieku co ja, takiego samego wzrostu 

i miał podobną posturę ciała do mojej. 

W szkolnym internacie dzieliliśmy wspólny pokój. 

Nasza pasja do motoryzacji oraz do połowu ryb, sprawiła, 

że polubiliśmy się od razu i nawiązaliśmy nić przyjaźni.

 Dni mijały nam na ciekawych przeżyciach, choć były 

również takie, które przyniosły gorzką lekcję i których 

na pewno nie zapomnimy.

Bartka już w mojej szkole nie ma, a ja nadal go pamiętam 

i miło wspominam. Chciałbym, aby przyszedł dzień, 

w których spotkamy się znowu i nawiążemy 

ponownie nić przyjaźni.

wspomnienia dawnej

przyjaźni...

kacper sargalski

5



wiosenna

 łamigłówka

wiktoria łyszkowska
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Uzależnienie jest silną potrzebą wykonywania jakiejś

czynności lub zażywania jakiejś substancji, np. narkotyków,

leków, alkoholu czy papierosów. 

W szerszym kontekście może odnosić się również do wielu

innych nieodpowiednich zachowań, np. grania w gry

komputerowe, oglądania telewizji, 

częstego przeglądania internatu. 

Prowadzi to, do wielu problemów, a nawet i do 

przedwczesnej śmierci.

w związku z tym faktem, moja klasa wykonała 

ulotki profilaktyczne, dotyczące uzależnienia od alkoholu,

papierosów, energetyków oraz od mediów społecznościowych. 

ulotki są dołączone do kwietniowego miesięcznika 

jako dodatek. ich celem jest informowanie 

i edukowanie naszej społeczności uczniowskiej, aby przestrzec

naszych kolegów i koleżanki przed problemami i kłopotami,

jakie mogą wynikać

z używania wyżej wymienionych substancji.

rodzaje uzależnień

krystian skorupa
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Picie alkoholu w okresie dojrzewania może spowodować

nieodwracalne szkody w twoim organizmie!

Alkohol obniża odporność organizmu, prowadzi także

 do wielu innych zaburzeń.

Nawet mała jego ilość może mieć bardzo negatywne skutki.

Po alkoholu poważnemu zaburzeniu ulega zdolność oceny

rzeczywistości, refleks i koordynacja ruchowa.

Alkohol ogranicza zdolność uczenia się, zapamiętywania 

i logicznego myślenia, jest przyczyną sytuacji, 

które trudno jest przewidzieć, np. wypadki, złamania,

gubienie rzeczy, zachowania agresywne czy stanie się

ofiarą napaści.

Osoby nietrzeźwe robią rzeczy, których później żałują.

Naucz się odmawiać alkoholu! 

Bądź pewny siebie i asertywny!

fakty o alkoholu

gabrysia flasińska
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PIJ TYLKO ZDROWE NAPOJE!



Osoby, które są uzależnione od palenia papierosów 

czy e-papierosów nie zawsze są świadome zagrożeń,

 jakie ten nałóg ze sobą niesie. 

Nikotyna, która jest zawarta w papierosie, pozornie uspokaja, wypełnia

uczucie nudy i pustki, a także zaspokaja potrzebę ucieczki 

od różnych problemów. 

Niestety pozornie tylko!

Czy warto więc palić?

Używanie nikotyny w okresie dojrzewania jest szczególnie

niebezpieczne, gdyż może zaszkodzić tym częściom mózgu, które są

odpowiedzialne za uwagę, uczenie się i nastrój w ciągu dnia. 

W konsekwencji długotrwałe stosowanie papierosów 

i e-papierosów prowadzi do nieodwracalnych 

chorób w ciele, tj. zawał serca, udar mózgu czy nowotwór.

wybieraj więc zdrowe nawyki, tj. spotkania z przyjaciółmi, relaks na

świeżym powietrzu czy spędzanie czasu w aktywnej formie.

fakty o papierosach

kinga kępa
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fakty o energrtykach

natalia grabska
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Napoje energetyczne to bardzo popularne w Polsce produkty spożywcze. 

Ich działanie polega na szybkiej likwidacji zmęczenia i wzmocnienia koncentracji. 

Energetyki zawierają składniki szkodliwe dla dzieci, dorosłych 

czy kobiet w ciąży, gdyż zawierają duże ilości kofeiny, 

cukru oraz substancji chemicznych. 

dla porównania, jeden energetyk zawiera sześć filiżanek kawy.

Po przedawkowaniu mogą wystąpić:

- nerwowość, niepokój,

- przyspieszone tętno,

- ból głowy, zaburzenia snu,

-odwodnienie,

- wzrost ciśnienia krwi,

- zwiększone wydzielanie hormonu

stresu,

- halucynacje,

- zatrzymanie akcji serca.

W przyszłości:

- choroby wieńcowe,

- otyłość,

- próchnica,

- zaburzenia psychiczne,

- problemy z pamięcią,

- uzależnienia od kofeiny,

- osteoporoza,

- nerwica,

- przedwczesne starzenie się

Tylko energia z natury doda Ci skrzydeł.



Faza I   ZDROWA

Wykorzystywanie internetu do nauki, pracy, kontaktów z innymi ludźmi. W tym stadium

korzystanie z niego nie zakłóca funkcjonowania w pozostałych obszarach życia, 

np. we wspólnym gotowaniu, spacerze i rozmowach z bliskimi.

Faza II OSTRZEGAWCZA 

Wykorzystywanie internetu, gdy tylko nadchodzi poczucie dyskomfortu, w celu

regulacji nastroju. Świadome wybieranie tej metody jako dominującego środka

zaradczego na poprawę samopoczucia, rozluźnienie, oderwanie się od kłopotów.

Faza III KRYTYCZNA

W tej fazie korzystanie z internetu jest jedyną metodą na spędzanie wolnego czasu

 i sposobem na odzyskanie lepszego nastroju. Inne aktywności tj. nauka, zabawa 

z przyjaciółmi, spotkania z rodziną, są zaniedbane. 

Niemożność korzystania z internetu powoduje podwyższone napięcie, rozdrażnienie,

gniew, złość, agresję, a jedynym sposobem na odzyskanie równowagi 

jest ponowne wejście do sieci.

pamiętaj! nie bądź więźniem internetu, wybieraj świadomie!

fakty o nadużywaniu 

internetu

paweł bielecki
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