
 

 „Ruch jest zdrowy, i dla ciała, i dla głowy” 

 – gry i zabawy sportowe 
 

 

                                                 „ Ruch to zdrowie … 

                                               … każdy ci powie.”  

 
 
 

W dniu 16.05.2024 r. Samorząd Wychowanków zorganizował dla całej społeczności 

wychowanków zajęcia sportowe na boisku szkolnym pod hasłem: „Ruch jest zdrowy 

i dla ciała, i dla głowy”. Priorytetowym celem było rozwijanie sprawności ruchowej 

i motorycznej, zapewnienie wszystkim wychowankom grup wychowawczych wspólnej 

interesującej zabawy oraz wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju. Ponadto 

poprzez to przedsięwzięcie wskazano wychowankom alternatywne formy spędzania 

czasu wolnego oraz nabywania odporności emocjonalnej. Wszyscy wychowankowie 

aktywnie brali udział w przygotowanych grach i zabawach. Doświadczali wielu 

przyjemnych doznań wynikających z udziału we wspólnej zabawie, przestrzegając 

zasad bezpieczeństwa podczas zabaw.  
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Link do zdjęć:  http://osw-franciszek.pl/374-gryizabawysportowe2024.html 
 


