Gazetka szkolna wydawana
przez SOSW im. Sw.
Franciszka z Asyzu w Nowym
Miescie n/Pilicq

W tym numerze:

Hurrra ferie ! 1

Poznaj m2

bl i zej
Bezpieczne 3
ferie

Epidemia grypy 5

Gar s¢é¢ db5
humoru

Ciekawostka 6

Horoskop 7

Wazne tematy:
* Bezpieczne ferie

* Epidemia grypy

HURRRAA |
FERIE !

$i5°S

lx I‘ '3 \"oe "&‘ML‘\ \




Str.2 Promyk, nr VI

Anita Rylska: Szczes¢ Boze. Redakcja ,,Promyka” pr os
wie ojciec na kilka pytan?

O.Kamil: Oczywi Scie z przyjemnos$ci g.

AR Czy ojcu podoba sie praca w szkole z nami"
OK. Praca jest odpowiedzialna i <ciezka, poni e\
Sni ej podej mowatem inne obowiagzki takie jak o
mach Opi eki Spotecznej . Kiedys myslatem o pra
skiego lub historii. Tak w ogole to chciatem
A.RKiedy ojciec postanowit, zZe bedzie kapucyne
OK. Nie byto to nagle, zajeto to kilka lat. W s
owat em. Ostatecznie dzieki Pi smu Sw. [ pod wp
zje, zZe bede bratem mniejszym kapucynem.

A.R. A co na to rodzice, rodzina?

OKMys$Sleli, ze zwariowatem. Tym bardziej, ze |
lem swojag wi zfdko sntaatperne yssizet o€ Akademi e Muzycz
wstagpieniem do zakonu zmart mo j tata. Z tego
decyzji. Powotlt anie wzieto gore..

AR:Czy trudno jest by¢ w zakonie ?

O.K: MysSl e, ze jest z tym tak jak ze ws@zsst ki m
mi trudno. Czy trudno jest zy¢ w rodzinie? Za
kazdym momenci e naszego zzywszkjestdobrzed o p 6 K i o tym

AR:Czy ojciec ma duzo obowigzkow?

OK: Obowi gzkoéw | est spor o, tym bardziej, ze dlI
praca (w przeciwnym wypadku byt bym w pracy 2/
tego powodu jestem bardzo szczesliwy.

AR:Co chciatby ojciec przekazac¢ mtodym?

OK:To trudne pytani e, ale postaram sie odpowi

sam. Zawsze jest dla Ciebie nadzieja.
AR.Dzi ekujemy za wywiad i zy a w

OK:Ja réwniez dziekuje
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NI EWAt NE, GDZI E SPNDZASZ FERIE,
St ZASADY, o
O KTERYCH ZAWSZE NALEtY PAMI NTAL

-l nformuj opiekundéw gdzie doktadnie idziesz
-Nie nos$ kluczy, komdér ki, —pioemogdez ys kwmswicd oo
zt odziej a

- Nie rozmawiaj z obcymi osobami i nie ufaj im

-Przestrzegaj zasad poruszania sie po drodze
- Nikomu nie podawaj swojego adresu zamieszkania, nazwiska, nr telefonu

-Jesli kto$ probuje Cie skrzywdzi ¢, wotaj gt
-Jes| i ktos$s krzywdzi Twojego kolege, reaguj

Drogi Uczniu,
ferie zimowe s3 po to,
zebys odpoczywal, bawit sie,
rozwijal swoje zainteresowania,
na ktore w okresie nauki
moze brakowac Ci czasu.
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.Z dala od orkiestry”

1 lutego 2017 r. Justyna MatuszczaWchouczen
wawczego i m. Sw. Franciszka z Asyzu wraz z
premierze filmu ,Z dala od orkiestry” wW rezys
pzezFundacjn i m. Zy gmurztaad oZzalngas-RBoagaa | £2gloe sskyine

prezesem jest Pani Helen Zaleski.
Celem naszego wyjazdu byto spotkanie sie z
Zaleskiego, Kazimierzem Piotrem Lubicz-Z al e s ki m, Romanem Zal eskim i

Zal eskich. Wy z e wymi eni one osoby bedg bohat e

konkurs historyczny.
Jest to dla nas ogromne wyroznienie i zZasz
udzi at i pozna¢ tak znakomite i zastuzone dl a

Przygotowat: M. Walczak

):0ZIEN 21 LUTEGO

- ¥
T

JezyRa ojczystego

Mi edzynarodowy Dzien Jezyka
wiony przez UNESCO w 1999 rol
celu podkreslenie rodéznorodnos:s
cje wielojezycznos$Sci , a t akze

zykow zagrozonych i ginagcych.

Przygotowata: E. Dtugosz
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Garsé¢ dobrego humoru !l

Do restauracji we Francji

W szkole na matematyce pani . ) ) :
yeep wjezdza zaba na

pyta Jasia:

Jasiu co to je: Wa|I.deIm. Rozgl
Jasiu na to: krzyczy:
-Cooo. .. smakowat

-Kgt to najbrudi
mojego pokoju

‘klesly

kat wypukly
Przygotowata: E. Dtugosz
Epidemia grypy
Tak trudnej sytuaciji nie byto od kilku Il at. Grypa
Pol sce na grype zachorowat em®wilg tlyesk aerczye .osé6b. To
Gorgczka, kat ar , kaszel, bol e miesni i kos$ci ? Gr

przyczynag groznych dla zdrowia powi kt an.

Dl aczego jedne osoby chorujag czesto, a inne rzadk

Odpornos¢ cztowieka ostabiaj a:
-przewlekte stany zapalne drég oddechowych wywot
przegrzanie, nadmierna sucho$¢ powietrza, obecn
- palenie tytoniu

-zty o0ogo6lny stan zdrowia spowodowany <ciezkimi cbkh

-ni ezdrowy styl zycia np. brak ruchu, snu, zte o
Jak sie leczy grype? Okazat o sie, zZze najlepszymi
potrzebujemy medycyny, to mozna stosowaé¢ | eki wsp

Nalezy takze w cz =~ =g -~ avb yd opnawz o ptoand ewaz zami as

my sobie zaszkodz

© Can Stock Photo - csp22803187

Przygotowata: A. Karwowska
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Mi anem zimy stulecia okresla sie te okresy goc¢
n |

al bo siarczyste mrozy parali \ﬂu fu
stwa. Oto zimy okres$lane tyr ' NG Tw,
1928/1929 Naj zi mniejszy luty 19 s t n ¢
siegadpsacC. e : v‘ ,
1939/1940 Naj mrozniejsza zima w A o “”ﬁ j ny
Mrozy p3nisgtej C trwaty od s L e , ca 1
1962/1963 Z powodu mrozdéw zamk _ s »v &S C s

1986/1987 Sredni a temperatur-lOsty;,';...u'-*‘wy..\uo.d‘ia p C
st. C.

14 |u’cq

%lentqnlﬁi ‘

Walentynki—c or oczne $S$wieto zakochanych przypadaj ac

tego, ktoérego wspomnienie |iturgiczne w KosSci
Zwyczajem w tym dniu jest wysytanie | istow
zwt aszcza w WielKkiej Brytani.i i Stanach Zjedn

chanych. Dzien 14 |l utego stat sie wiec okazj g
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CosS na zqb...
Walentynkowe SERCA .
Y Wytozy¢é kul e ciast a¥ — vaé n
Skgadni ki : grubosé¢ 1 cm (nie . - Astec
200 g masta, w tempei atnyr de¢ Cp dlosjCo e b P oser
1/2 szklanki drobnego cukru przy pomocy foremki — \ AR Ukt
1 jajko da¢ na blaszce do ‘ “tozon
2 szkl anki ma Kk i p Papieramrie pieczenia. Piec w tempera- 5. ve Mgy
2 tyzeczki ekstraktun z2 waOmi°lG ipld mewx
czerwony barwni k dykierzywczy w pascie
Wykonanie: 1 szklanka cukru pudru
Mast o i cukier umieé$2i3¢ t Wz i sWiezam ejs (- ;% e 1z
Utrzec, do otrzymani a cybyay dzo puszysts -f:s -
jasnej masy. Dodac¢ brosypkarikiowa (i | 0$ ¢ we.,,’gl o
potrzeby) i zmiksowgdékider opudgmamno aef e g C u z
litego czerwonego Wiagta. woDdadal(cgrighije » gt oal
utrzeécé, do catkowi tkoegaei po€igaseacaka D ‘e, O
ekstrakt i zmi ksowaktathadadamgket ke zmp vy mi
waé do potagczenia. kifegkanmmowadé w kul e.
Stolnice oproszy¢ bardzo deSBNACANEGD e nmeldrowata: E. Diugosz
Horoskop
Wodnik (20.015 18.02.) Ryby (19.026 20. 03.)
Wodni ki ceniag wol . i Osohy predgong ipagl gnakjern Ryb o
nosc¢. Sa niezalez | gl Piffignpymarytagic gotowd do gigsic- ’) ,
My $1 a przysz’roéci\\ ) MA'j &  PzOdMy0 CpYo glgN N Y T Y S WO |
obi ektywnej oceny iééL?ZStaé%rc?oxﬁjzdﬁdk' )¢ ’ncahIV\tlaa'
cielskie i lubiane. ‘Wodnik wedlug nich powi 'Byvby 21 ob i

Sgawne Wodniki: Doda, SHHEWNEL Rypy: Agnieszka Rac
stin Timberlake ska, Bruce Willis, Chuck Norris

Przygotowata: E. Dtfugosz

Lutowi solenizanci

Solenizanci:
Jagoda, Joanna, Weronika, Dorota, Lucjan,
Marta, Aleksander, Roman, Kaja.

Ciekawostka:l mi A Kaja to i min

oznaczaj Nce: cieszNca rodzi ¢

Zyczymy wszystkiego najlepszegolll




Wykreslanka

Sprawdz swoja wiedze i wy kr es| pol ski e miast
Polskie miasta

Ol sz tynmodaR

k TrawohcotsezC
Kiel ceKxWabDOCSsSnu
l zINIGZSaAr t ARMU X W
fdhFdhzqHtOo0i J)Br ko
GuzZyjcOA hozcPBoR?zz
odnnzFw Awd t t'T ) s
gl aeko nisaORE®
aechk y c pwP 2z
tizilasn t ZoePrR
ns$rrKki#2 alt'1 Ssloz C
wKWLbDO Ila iCezuzzeh
OleKuonNBhGgTalnme
pzPribniwWarszawayt
pésoUHIrn)tédzNMmMSmM
Sspsl skiiaZwdnraTl
CnSUsdxnT¢ésdomazZ

oMmKotltobr zeaqg
Warszawa Kolobrzeg Crestochowa

Poznan Sz2czean Kielce
Lodz Olsztyn Tamdw

Przygotowat: Zespot Profilaktyczny
SOSW Nowe Miasto Zesp.
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Redaktor naczelny- Ewa Dtugosz
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Dziennikarze redakcy jni:
Justyna Ostrowska
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.Cztowiek, ktory umie zy¢
w harmonii z samym sobq

JesteSmy w-si
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