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Ksigzka...

> Moze fagodzic niepozadane stany
psychiczne jak lek, nuda czy
osamotnienie, apatia czy zobojetnienie,
a takze wyzwalac zachowania pozadane
— radosc, odprezenie...



Pojecie biblioterapii
wg Wandy Kozakiewicz

> ,,Jest to szczegolna technika
terapeutyczna polegajagca na
leczniczym oddziatywaniu na psychike
poprzez odpowiednio dobrang lekture”
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Biblioterapia wg Ireny Boreckiej

> Jest dziataniem terapeutycznym
opierajacym sie o zastosowanie
materiatow czytelniczych, rozumianych
Jako srodek wspierajacy proces
terapeutyczny, Jest rodzajem
pPSychicznego wsparcia, pomocy w
rozwigzywaniu osobistych problemow
danej osoby przez ukierunkowane
czytanie.



Techniki biblioterapeutyczne

> Pomagaja lepiej radzic sobie z wiasnym
niedomaganiem

> Moga przyczynic sie do zmiany.
samopoczucia, postaw | Sposobu
akceptacji siebie | innych osob



Rodzaje biblioterapil

> Biblioterapia kirniczna
podmiotem sg ludzie chorzy, pacjenci
szpitalni, wymagajgcy pomocy.
psychologicznej

> Biblioterapia wychowawcza
podmiotem sg uczniowie, studenci — ludzie
zdrowl w sensie medycznym, ale majgcy
ktopoty zyciowe



Biblioterapia wychowawcza

podmiotem sg np.uczniowie — ludzie zdrowi
W sensie medycznym, ale majgcy ktopoty.
zyciowe, takie jak:

> strata kogos bliskiego
> niepowodzenia szkolne
> brak akceptacji w srodowisku

=

s




Rozne funkcje ksigzki w procesie
WY Chowawczym (wg Danuty Gostyrskiej)

> Materiaty uspakajajace, do ktorych zalicza sie
Ksigzki przygodowe, tzw. mtodziezowe, fantazy,
literature humorystyczna;

> Materiaty pobudzajace to ksigzki o tematyce
awanturniczo-przygodowej, Wojenne,
podroznicze | popularnonaukowe;

> Materiaty refleksyjne czyli powiesci
obyczajowe, biograficzne, romanse,
psychologiczne | socjologiczne.



4 funkcje ksigzki w zyciu uczniow
sprawiajacych trudnosci wychowawcze:

> Funkcja kompensacyjna — umozliwiajgca
wyrownanie poczucia nizsze| wartosci
(fikeyjny swiat przygod, daje poczucie
bezpieczenstwa, odizolowania od
zagrozen | trudnosci swiata realnego).
Przezycia podczas lekiury rekompensujg
braki emocjonalne np. brak mitosci
rodzicow, przyjazni

Klasyfikacja wg Elzbiety Barbary Zybert




4 funkcje ksiazki w zyciu uczniow
sprawiajacych trudnosci wychowawcze:

> Funkcja poznawcza — odgrywajgca w. tym
srodowisku mniejszg role, ale na pewno
pomagajgca wzbogacic stownictwo,
zdobyC nowe wiadomosci o swiecie
| zyciu, nade wszystko rozwingc wiasne
zainteresowania dzieki ktorym mozna
sensownie spedzic wolny czas

Klasyfikacja wg Elzbiety Barbary Zybert




4 funkcje ksiazki w zyciu uczniow
sprawiajacych trudnosci wychowawcze:

> Funkcja wychowawcza — dzieki ktorej
ksigzka daje wzory do nasladowania,
zmuszajgc tym samym do refleksji nad
wtasnym postepowaniem | proby zmian
negatywnych zachowan

Klasyfikacja wg E.B. Zybert




4 funkcje ksiazki w zyciu uczniow
sprawiajacych trudnosci wychowawcze:

> Funkcja psychoterapeutyczna —
pozwala na poprawienie samopoczucia
| akceptacje wiasnej odmiennosci,
wyksztatca umiejetnosc oceny siebie
sSamego | postepowania innych

Klasyfikacja wg E.B. Zybert




Cele zajec biblioterapeutycznych

> Rozwoj] umiejetnosci rozumienia siebie,
nazywania problemow wiasnych I cudzych
oraz pogtebianie wrazliwosci na potrzeby
emocjonalne innych ludzi

> Wzbudzanie w podopiecznych
Swiadomosci ograniczonego repertuaru
zachowan jakich doswiadczyli do tej pory
| Z Jakich najczescie] korzystajg obecnie



> Pobudzenie motywacji do
POSzerzenia repertuaru tych
zachowan oraz zmiany czesci z nich
na bardzie| efektywne spotecznie,

> Nauczenie wykorzystywania tych
zachowan w kontaktach
miedzyludzkich, zarowno w czasie
Zalec Jak | poza nimi.



> Szkofta jest dla ucznia przyczyna
najsilniejszych stresow. Koniecznosc
podporzadkowania sie programom, planom
nauczania, rozktadowi zajec, normom
zachowania oraz nauczycielom blokuje
realizacje wielu waznych potrzeb miodziezy.

> Uczen jest pod presja ciggiej oceny- swoich
osiggniec w nauce, zachowania, cech
osobowosci.

> Musi przystosowac sie do grupy rowiesniczej
| znalezc w niej swoje miejsce.
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Podstawowe zasady opracowywania
programow biblioterapeutycznych:

Swoboda uczestnictwa,

Uwzglednienie potrzeb, problemow i preferenciji
cztonkow grupy,

Dostosowanie srodkow terapeutycznych do
mozliwosci percepcyjnych i fizycznych
poszczegolnych uczestnikow grupy,

Uwzglednienie i akceptowanie poziomu ,,gotowosci
uczestnictwa” poszczegolnych cztonkow grupy,

Dostosowanie poziomu i tepa zajec terapeutycznych
do psychicznych I fizycznych mozliwosci
uczestnikow,

Wiaczenie do programow biblioterapeutycznych
zajec muzykoterapeutycznych I arteterapeutycznych
oraz elementow innych terapii wspomagajacych
PrOCES POwWrotu do zdrowia.

wg Ireny Boreckiej




> Kierowanie procesem biblioterapii wymaga
od nauczyciela dobrego przygotowania
fachowego oraz pewnych wrodzonych
predyspozyciji.

> \Wazne |jest rowniez przygotowanie
pomieszczenia, ktore bytoby miejscem
przyjaznym, dajgcym poczucie
bezpieczenstwa | poprawiajgcym nastroj.



Moze to byc biblioteka ...bo

> ,Dbiblioteka szkolna jest jedyng bibliotekg, z
Ktorg cztowiek w clggu swojego zycla musi sie
zetkngc. (...) Nie wolno przy tym lekcewazyc
najbardziej btahej nawet przyczyny obecnosci
ucznia w bibliotece, gdyz kazde, chocby
minimalne zainteresowanie mozna
wykorzystac.”



QéJednak pamietajmy...

Wszystko moze byc terapia,
najdrobniejszy gest: podanie reki,
usmiech rozmowa, okazanie szacunku
| zaufania.

Nigdy nie mamy bowiem pewnosci
co zadziata najsilniej, co okaze sie
kluczem do drugiego cztowieka...
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