Procedura postepowania na wypadek wystapienia choroby zakaznej ze szczegélnym
uwzglednieniem wirusa SARS — COV -2

* w przypadku, gdy mowa o dziecku dotyczy tez ucznia, wychowanka grupy wychowawczej, pracownika
placowki

Podstawa prawna:

1. Wytyczne przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 25 sierpnia 2020r. dla
przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w szkole podstawowej 1 innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3,wydane na podstawie art. 8a
ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe;j Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz.
59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374, 567 i 1337).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1166).

Cel procedury -- Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postgpowania w sytuacji, gdy
zachodzi podejrzenie zakazenia wirusem COVID-19. Placowka postepuje w taki sposob, aby
zdrowe dzieci i pracownicy oraz osoby przychodzace do placowki nie byly narazane na
niebezpieczenstwo zarazenia si¢ od chorego, oraz ustalenie dziatan, ktére zminimalizujg to ryzyko.

Przedmiot procedury - Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

» dziatan na wypadek wystgpienia objawdéw chorob zakaznych na terenie placowki.

Zakres procedury - Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracownikéw, dzieci, a takze
rodzicéw/opiekundéw prawnych.

Koronawirus - to ostra choroba wirusowa, wywotywana najczgsciej przez wirusy. COVID-19 jest
wirusem ostonigtym cienkg warstwg tluszczowa, dlatego jest wrazliwy na wszystkie detergenty,
w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, ze tatwo go inaktywowac
prostymi $rodkami czystosci.

Wirus przenosi si¢:

a) bezposrednio, drogg kropelkowa — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace W trakcie
kaszlu, kichania, moéwienia mogg by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia. Odlegtos¢ 1,5-2 m od
osoby, z ktorg prowadzimy rozmowe, traktowana jest, jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba
ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

b) posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty
i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnos$ci przetrwania poza organizmem cztowieka, ulega
dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Charakterystycznymi objawami klinicznymi sa: wysoka goraczka, suchy kaszel, trudnosci

W oddychaniu, béle migsniowo - stawowe oraz ogodlne ostabienie. Najczgsciej zachorowania maja

przebieg lekki lub umiarkowany, jednak w najciezszych przypadkach, zwlaszcza u 0séb z istniejacymi

schorzeniami, choroba moze skonczy¢ si¢ ciezkimi powiktaniami lub nawet $miercia.

Jesli pojawig si¢ objawy choroby (wysoka gorgczka, kaszel, bol migéni, bol glowy, oslabienie, trudnosci

w oddychaniu), nalezy zosta¢ w domu — unika¢ duzych skupisk ludzi, gdyz wirus tatwo przenosi sig¢

droga kropelkowg na inne osoby — nie przyprowadza¢ dziecka do placowki, jak najszybciej zglosic sig

do lekarza lub jesli dziecko lub jego rodzice/prawni opiekunowie lub chory pracownik mieli kontakt z

osobg zarazona, badz powrocili z terendw objetych zakazeniem powinni telefoniczne zglosic¢ ten fakt

Inspekcji Sanitarnej lub uda¢ si¢ do szpitala do oddziatu chordob zakaznych.

Zasady higieny obowiazujace w zwiazku z wystapieniem ryzyka zachorowania:

1. Czesto my¢ rece. Nalezy pamicta¢ o czestym myciu rak woda z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowaé je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Wirus ostoniety jest
cienka warstwg ttuszczowa, ktorg niszcza detergenty, mydto, $rodki dezynfekcyjne, promienie UV.
Mycie rak woda z mydlem zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

2. Stosowaé zasady ochrony podczas kichania i kaszlu. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta
i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza
i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).



Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkoéw, w tym
wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczys$ci¢ przedmioty, powierzchnie lub
dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Nalezy zachowac¢, co najmniej 1-1,5 metr odleglosci z osobg, ktdra kaszle, kicha i ma gorgczke. Gdy
kto$ z choroba uktadu oddechowego, taka jak zakazenie koronawirusem, kaszle lub kicha, wydala
pod ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust. Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga byc
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie sie¢ wirusa z powierzchni na siebie.

5. Je$li masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij pomocy medycznej zgodnie
z informacjg zamieszczong na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie

6. Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do miejsc
wystepowania zakazenia pamigtaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu,
kichania oraz higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe. Chron
siebie i innych przed zachorowaniem.

Dzialania w przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka/ucznia choroby zakaznej.

1. W przypadku stwierdzenia wystgpienia u dziecka choroby zakaznej rodzice/opiekunowie prawni
dziecka zobowigzani sa do poinformowania dyrektora placowki o zachorowaniu dziecka.

2. W przypadku stwierdzenia wystapienia choroby zakaznej lub przebywania na terenie

placowki chorego dziecka/pracownika nalezy wzmoe ochrong higieniczna, tj. zwigkszy¢ czestotliwosé
mycia i dezynfekcji stolow, sanitariatow i zabawek.

3. Jesli stwierdzono w placowce przypadek choroby nalezy odizolowa¢ taka osobe
(dziecko/pracownika) w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu.

4. Wyznacza si¢ miejsce izolacji (zwane izolatorium) dziecka/pracownika w budynku Osrodka przy pl.
0. H. Kozminskiego 9, 26-420 Nowe Miasto nad Pilica w gabinecie zabiegowym i w sali 6b (mala
sypialnia). Opieke nad dzieckiem/pracownikiem objetym izolacjg sprawuje osoba wyznaczona przez
dyrektora.

5. Pomieszczenia izolacyjne wyposaza si¢ w niezbedne $rodki ochronne: ptyn do dezynfekcji
powierzchni, ptyn do dezynfekcji rak, maseczki, gogle, kombinezony, przytbice, termometr, kosz na
medyczne (np. chusteczki jednorazowe, rekawiczki, maski, fartuchy ochronne, kombinezony).

6. Maseczki i rekawiczki i inne $rodki ochrony, uzywane przy zaopiekowaniu osoby chorej nalezy po
uzyciu wlozy¢ do worka, spryskac¢ je preparatem wirusobdjczym. Worka nie nalezy zgniatac.
Wypehnia si¢ go maksymalnie do ¥ objetosci.

7. Osoba odpowiadajaca za wynoszenie odpadow, zabezpieczona w maseczke, rekawiczki, przyltbice
i fartuch ochronny wklada worek z odpadami do drugiego worka i szczelnie go zamyka i oznacza
date oraz godzing zamknigcia worka. Tak zabezpieczony worek przenosi do miejsca, z ktorego
odbierane sg odpady. Wszystkie czynno$ci wykonuje w pelnym zabezpieczeniu, a potem myje
i dezynfekuje rece.

8. Pomieszczenia, w ktorych przebywata chora osoba dezynfekuje si¢ i postgpuje si¢ zgodnie
z dalszymi wytycznymi GIS.

9. Dyrektor placowki w sytuacjach kryzysowych kontaktuje si¢ z Powiatowym lub Wojewddzkim
Inspektorem Sanitarnym, zglasza wystapienia choroby zakaznej do Sanepidu lub Szpitala zakaznego,
prowadzi dziatania majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ chordb (dodatkowa
dezynfekcja, rygor higieniczny, informacja dla rodzicow/opiekunow prawnych pozostatych dzieci).

10. Dyrektor w porozumieniu z Sanepidem probuje zlokalizowaé osoby, ktore miaty kontakt z osoba
chora, zawiadamia Sanepid (telefonicznie i e-mailowo), ktory zarzadza kwarantanne. Dyrektor moze
W porozumieniu z Sanepidem, Organem Prowadzacym odwotaé zajecia w celu dokonania
dezynsekcji pomieszczen Osrodka.

11. Rodzice/opiekunowie prawni dziecka, po przebytej chorobie zakaznej, zobowigzani sa do
dostarczenia oswiadczenia rodzica lub zaswiadczenia od lekarza rodzinnego, ze dziecko jest po
zakonczeniu leczenia, jest zdrowe 1 nie jest mozliwym zroédtem zarazenia dla innych oséb.



12. W przypadku dodatkowych watpliwosci nalezy zadzwoni¢ na infolini¢ Ministerstwa Zdrowia lub
poinformowac¢ o jej dziataniu innych — tel. 800 190 590 (czynna catodobowo) lub do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Wazne telefony:

1. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Groéjcu ul. Mogielnicka 67, 05-600 Grojec. grojec@psse.waw.pl, tel. 486642258, 6643504, fax.
48 664352.

3. Catodobowa infolinia NFZ — tel. 800 190 590

4. Radomski szpital specjalistyczny im. dr Tytusa Chatubinskiego ul. Tochtermana 1, tel. 483615220.

Postanowienia koncowe
1. Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada Dyrektor.
2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy pracownicy Osrodka,
rodzice i dzieci.
3. Procedur¢ podaje si¢ do wiadomosci pracownikow i rodzicow/opiekundow prawnych oraz na stronie
internetowej Osrodka.
Nowe Miasto nad Pilica 1.09.2021 r.
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