Drodzy Uczniowie!
Zawieszenie zaje¢ w naszej szkole nie moze by¢ traktowane jak okres ferii.
W ramach zaj¢¢ rewalidacji mam dla Was ciekawg propozycje.
Mozecie w tatwy sposob rozwijac zainteresowania, utrwala¢ wiedze.
Wiem, ze nie kazdy z Was dysponuje drukarka i miatby trudnos$ci z wydrukowaniem zadan.
W zwiazku z tym mam dla Was nast¢pujace propozycje :

Dla uczniéw mlodszych proponuje strony internetowe, ktore polubicie i tatwo si¢ po nich
bedziecie poruszac.

1.Matz0O0

2. Szalone liczby

3. Lulek

4.Darmowe gry i zabawy dla dzieci online

5. Pisupisu

6. MiniMini plus

7. Darmowe malowanki online

Dla starszych uczniéw proponuje:

Strona Centralnej Komisji Egzaminacyjnej i komisji okregowych — www.cke.gov.pl

oraz przyktadowe ¢wiczenia:

. Usprawnianie percepcji wzrokowej:
1. Uzupehianie brakujacych czgsci- puzzle, pociete obrazki wg wzoru oraz z pamigci
(stopniowanie trudnosci)
Dobieranie par jednakowych obrazkéw — domina obrazkowe,sylabowe
Wskazywanie roznic i identyczno$ci na materiale nieliterowym

Dopasowywanie cze¢sci obrazkéw do catosci

o M DN

Wyszukiwanie szczegdtow na obrazku, np. Okreslonych figur geometrycznych;


http://www.cke.gov/

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.

Uzupetnianie rysunku brakujacymi elementami

Odwzorowywanie kompozycji przy uzyciu klockow, patyczkéw, wateczkéw wykonanych
z plasteliny wedlug wzoru 1 z pamieci

Wyodrebnianie figur z tha — np. Kot sposrod wielu naktadajacych sig na siebie
Wyszukiwanie elementoéw przedmiotu ukrytego posrod duzej ilosci obrazkow

Obliczanie figur utozonych na réznej ptaszczyznie 1 naktadajacych si¢ na siebie
Segregowanie obrazkéw wedlug podanego kryterium, np. Wielko$¢, ksztatt, temat, kolor,
cze$¢ mowy itp.

Uktadanie historyjek obrazkowych i opisywanie ich zgodnie z kolejnoscig wydarzen
Wyszukiwanie wyrazow ze wskazang literg, sylabg

Ukladanie figur, ksztattow, szeregdw wedtug wzoru i z pamigci

Uktadanie obrazkéw wg instrukeji stownej. Uktadanie liter swojego imienia na wzorze,
potem bez wzoru

Laczenie kropek, punktéw wyznaczajacych brakujaca czes¢ obrazka

Kolorowanie pol wedtug wzoru

1. Usprawnianie manualne i grafomotoryczne:

1.Cwiczenia motoryki matej:

- Cwiczenia manualne usprawniajace mate ruchy reki (modelowanie, wydzieranie,
stemplowanie, ugniatanie, wycinanie)

- Cwiczenia grafomotoryczne (kalkowanie, obwodzenie, wypetnianie konturow,
rysowanie po $ladzie,pisanie w liniaturze)

- Poprawne odtwarzanie uktadéw linearnych zgodnie z kierunkiem pisania

- Pisanie ciaggdéw sylabowych i wyrazowych bez odrywania reki

- Uktadanie puzzli

- Laczenie kropek liniami

I11.  Cwiczenia rozwijajace percepcje stuchowa
Wystluchiwanie i wyklaskiwanie ustyszanego rytmu
Wyodrebnianie zdan w mowie, okreslanie ilosci zdan w opowiadaniu
Wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu, dobieranie par rymujacych si¢ wyrazow

1

2

3

4. Wyodrgbnianie sylab w wyrazach

5. Analiza i synteza sylabowa wyrazoéw
6

Konczenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ dana sylabg



7. Wyszukiwanie przedmiotow rozpoczynajacych si¢ i konczacych dang sylaba,
gloska

8. Dzielenie stow na sylaby z wyrdznianie glosek na poczatku i na koncu wyrazu

9. Liczenie glosek w stowach

10. Stuchanie i rozwigzywanie zagadek

11. Stuchanie bajek, opowiadan, bajek muzycznych

12. Nauka na pamig¢ krotkich wierszykow, rymowanek

IV.  Cwiczenia rozwijajace mowe, wzbogacajace slownictwo.

1. Wzbogacanie jezyka biernego i czynnego

Stuchanie wypowiedzi innych osob;

Nazywanie przedmiotdéw, czynnosci, proba samodzielnego zdefiniowania ich
znaczenia,

Przeksztatcanie wyrazow przez zmiang lub dostawienie sylab,

Przegladanie Stowniczka ortograficznego dla najmtodszych i zapoznawanie si¢ z nim,
Stuchanie krétkich utworow literackich;

Proba samodzielnego wyjasnianie znaczenia prostych wyrazow;

Swobodne i kierowane wypowiedzi na dany temat;

2. Wdrazanie do budowania kilkuzdaniowych wypowiedzi spdjnej i logiczne;j

Opowiadanie ilustracji, opisywanie przedmiotoOw przy jak najmniejszej pomocy
nauczyciela;

Wskazywanie zwigzkow przyczynowo — skutkowych;

Samodzielne opowiadanie tresci czytanki, tekstu;

wyodrebnianie gldéwnych postaci i zdarzen w utworach literackich

Swobodne wypowiadanie si¢ na dany temat;

Opowiadanie przebiegu czynnos$ci przy wykonywaniu prostych zadan

3. Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia dialogu

Zachgcanie ucznia do zadawania pytan na interesujacy temat;
Uktadanie pytan do ilustracji;

Podtrzymywanie spontanicznych rozmoéw z uczniem;

Opowiadanie tresci przeczytanej przez nauczyciela czytanki, badz innego tekstu;
Dobieranie odpowiednich zdan do ilustracji;

Formutowanie pytan i odpowiedzi na podstawie tekstu;

Wypowiedzi na podstawie ilustracji



V. Doskonalenie umieje¢tnosci matematycznych

1. Poprawne kojarzenie wartosci liczbowej z jej znakiem graficznym;

2. Wykorzystanie gier i zabaw dydaktycznych;

3. Cwiczenia doskonalace umiejetno$é postugiwania si¢ zegarem, kalendarzem.
Godzina, dzien,miesigc,pora roku.

4. Liczenie pienigdzy — rozpoznawanie banknotow i monet,

5. Rozwigzywanie prostych dziatah matematycznych z wykorzystaniem liczmanow,
kalkulatora,

6. Rozwigzywanie prostych zadan tekstowych,

7. Znajomo$¢ podstawowych figur geometrycznych.

VI.  Rozwijanie umiejetnosci myslenia przyczynowo-skutkowego
1. Uktadanie historyjek obrazkowych
2. Dopasowywanie do ilustracji, elementoéw historyjek obrazkowych etykiet z
odpowiednimi, pasujagcymi do nich pytaniami odpowiedziami,
Rozwigzywanie zagadek, rebusow, krzyzowek, famigtowek

4. Klasyfikowanie przedmiotow wedtug konkretnych cech.

VIl. Doskonalenie umiejetnosci szkolnych
1. Utrwalanie znjomosci liter
- Kojarzenie gloski z literg
- Dobieraniepar jednakowych liter,segregowanie liter
- Wyszukiwanie w tekscie podane;j litery
- Dobieranie liter wielkich do matych
- Tworzeniepar z liter drukowanych i pisanych-matych i duzych.
2. Doskonalenie umiejetnosci czytania
- Samodzielne odczytywanie sylab-dokonywanie analizy wzrokowej sylaby bez
glosnego literowania,
- Zestawianie samogtosek 1 spolgtosek w sylaby otwarte dwuliterowe
- Laczenie sylab w wyrazy,
- Czytanie wyrazow dwusylabowych, czytanie wyrazow wielosylabowych
poprzedzone dzieleniem na sylaby

- Dobieranie podpisoOw do obrazkow
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- Proba czytania krotkich tekstow( etap pdzniejszy).Zwrdcenie uwagi na znaki

przystankowe oraz odpowiednig intonacj¢ glosu.
3. Usprawnianie i doskonalenie techniki pisania

- Kreslenie znakow literopopdobnych,liter w sposob catosciowy jednym
ptynnym ruchem

- Cwiczenia w ksztaltnym pisaniu liter w liniaturze

- Pisanie na duzych formach palcem, pedzlem kreda

- Pisanie przez kalke

- Cwiczenia w prawidlowym taczeniu liter w wyrazy

- Samodzielne przepisywanie wyrazow, zdan z tablicy z ksigzki przy zwroceniu
uwagi na wlasciwa wielkos¢ liter, rownomierny odstep miedzy literami

I wyrazami oraz prawidtowe ich rozmieszczenie w liniaturze.

X. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej :

Wypehnianie konturéw kolorem (kredka, farba).

Zamalowywanie lub kredkowanie duzych wzorow i figur r6znymi kolorami oraz
kreskowanie pionowo, poziomo, ukos$nie.

Wypehianie konturéw kawatkami papieru lub innymi materialami( ryzem, makaronem,
kasza).

Sktadanie postaci ludzkiej z pocigtych czesci.

Nawlekanie koralikéw o roznych wielkosciach 1 ksztaltach wg wzoru 1 wlasnego pomystu.
Przewlekanie sznurkow przez otwory.

Dopasowywanie przedmiotéw o rdéznych ksztaltach do pasujacych do nich otwordéw
Prowadzenie linii w labiryncie.

L.aczenie kropek.

. Zabawy zre¢cznoSciowe:

- Rzucanie piteczka, woreczkiem do celu,

-Zabawy z pitka, balonem, woreczkiem... — podrzucanie, fapanie, toczenie;

- Ubieranie si¢, rozbieranie, uktadanie ubran, przenoszenie ich,

-Nasladowanie ruchéw innych osob, ich mimiki, czynnosci precyzyjnych (zabawa

w ,.lustro”),swobodne,luzne ruchy,

- Cwiczenia rownowazne, zabawy biezne, skoczne, z woreczkami, pitkami, obreczami;

-Rozpoznawanie przedmiotéw przy pomocy zmyshu dotyku;



-Rzucanie pitki do siebie, podrzucanie,

-Podskoki, przeskakiwanie przez lini¢ (potozona skakanka na podtodze).



