
                ZESPÓŁ WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA 

                                            / Propozycje ćwiczeń/ 

                                                     Drodzy Rodzice! 

 Z uwagi na obecną sytuację ważne jest abyście w tym trudnym dla nas wszystkich momencie 

zadbali o codzienną dawkę stymulacji waszego dziecka, dlatego przedstawiamy przykłady 

ćwiczeń  niech posłużą jako inspiracja, czerpcie z tego i bawcie się dobrze. 

 

Ćwiczenia z Integracji Sensorycznej w domu 

 https://eduzabawy.com 

 https://panimonia.pl 

 https://mojedziecikreatywnie.pl 

 https://ztorbynauczycielki.pl 

 https://fenek.pl/5-materialy-do-pobrania 

 https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna-00 

 https://www.kidipage.com/pl/ 

 https://www.eprzedszkolaki.pl 

 https://educarium.pl/karty-pracy 

 Logopasja.pl 

 Logopestka.pl 

 Mimowa.pl 

 Logopedia-logopedyczne gry, ćwiczenia języka-karty pracy 

 Domologo.pl-ćwiczenia logopedyczne 

 Gry , zabawy i ćwiczenia logopedyczne dla dzieci online 

 Pomoce logopedyczne/Rysunkowo mi 

 Kanały -filmiki na you tube  

https://eduzabawy.com/
https://panimonia.pl/
https://mojedziecikreatywnie.pl/
https://ztorbynauczycielki.pl/
https://fenek.pl/5-materialy-do-pobrania
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna-00
https://www.kidipage.com/pl/
https://www.eprzedszkolaki.pl/
https://educarium.pl/karty-pracy


 Logopedia na 4pory roku 

Mądre bajki do słuchania – Kotałek Nieśmiałek:  

https://bit.ly/3aazaOt 

Strony internetowe w zakresie ćwiczeń ruchowych: 

#centrumsi #zostanwdomu  ćwiczenia dla dzieci wycieczka do zoo 

- Tuptaj, Maluszku – https://bit.ly/2vG0MvY 

-Tuptaj, Średniaczku – https://bit.ly/2WBZrSa 

-Tuptaj, Starszaku – https://bit.ly/2J5Zxth 

Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenek:  

 Zatańcz ze mną – https://bit.ly/33F8Big 

Maszynista Zuch – https://bit.ly/3bc9AJ4 

 Z Wiosną – https://bit.ly/3drde3Z 

Strony internetowe do wykorzystania w zakresie grafomotoryki; 

Zachęcajmy dzieci do wykonywania wszelkich prac plastycznych, wycinania, lepienia, 

wydzierania. 

1. https://zaczarowanemotylki.pl/jak-zachecic-dziecko-do-ryso…/ 

2. https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne…/…/karty-pracyw1/ 

3. https://eduzabawy.com/nauka-pisania-do-drukowania/ 

4. https://eduzabawy.com/karty_pracy/grafomotoryka/ 

inne strony: 

1.Lulek.tv 
2.Darmowe gry i zabawy dla dzieci online 

3. Pisupisu.pl 

4. MiniMini plus 

5. Darmowe malowanki online 

1.  

 

Pamiętajmy też jak zły wpływ na nasze dzieci mają bodźce audiowizualne- silnie pobudzają i 

przestymulowują dlatego ograniczajmy ich ilość.  

 

                                                                                               Zespół w składzie: 

                                                              Elżbieta Gajewska –neurologopeda/oligofrenopedagog 

                                                              Justyna Szczodra -oligofrenopedagog 

                                                              Monika Stykowska –Teraputa SI/oligofrenopedagog 

                                                              Dariusz Zgieb – fizjoterapeuta 

                                                              Aneta Wieteska - psycholog 
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