Ostroznie z antybiotykami

Organizm czlowieka kolonizuje ok. 2 tysigcy gatunkoéw bakterii niezbednych

dla jego prawidtowego funkcjonowania. Najwiecej zasiedla uktad pokarmowy, a
glownie jelito grube i jame ustng. Sg tez na skorze, w nosie czy W cewce moczowej. Dzieki nam
Zyja, ale tez pracujg dla nas, skutecznie chronigc przed chorobotworczymi bakteriami. Sg bardzo
waznym elementem uktadu odpornosciowego. Kazdy cztowiek posiada indywidualng mikroflore
wyjatkowa pod wzglgdem sktadu gatunkowego i liczebnos$ci, ktora niewiele zmienia si¢ z biegiem
czasu. Jej zachwianie ma bardzo niekorzystny wptyw na zdrowie czlowieka.

Powazne zagrozenie dla drobnoustrojow zyjacych z nami w symbiozie stanowig antybiotyki.
Celem tych lekow jest eliminacja chorobotworczych bakterii, ale niszczg tez dobroczynne
drobnoustroje, otwierajac wrota dla mikroorganizmow patogennych. Po antybiotykoterapii moze
dochodzi¢ do zaburzen w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego, zapalenie sluzowki jamy ustne;j
czy infekcji pochwy.

Antybiotyki sg niezaprzeczalnie jedng z najwigkszych zdobyczy naukowych XX wieku. To
dzieki nim zostato wyeliminowanych wiele §miertelnych chorob i rozwingta si¢ wspotczesna
medycyna. Obecnie na calym $wiecie notuje si¢ powstawanie nowych szczepow bakterii odpornych
na wszelkie antybiotyki. Naukowcy obawiajg si¢, ze ngkajgce nas wezesniej choroby moga

powrdcié, a rozwoj medycyny moze zosta¢ znacznie zahamowany.

Pamigtaé trzeba, ze antybiotyki niszczg bakterie, grzyby i pierwotniaki i nie dzialaja na

wirusy!

Wigkszo$¢ infekeji gornych drog oddechowych w okresie jesienno—zimowym ma
pochodzenie wirusowe. Zastosowanie w ich leczeniu antybiotykoéw nie tylko nie da efektu
terapeutycznego, ale wrecz przyniesie szkody. Ostabi organizm, zniszczy naturalng florg bakteryjna
1 przyczyni si¢ do powstania szczepoéw drobnoustrojéw odpornych na antybiotyki

Przy chorobach wirusowych nie podaje si¢ antybiotykdéw, ale tez nie wszystkie zakazenia
bakteryjne od razu nalezy nimi traktowac. Zanim zastosuje si¢ lek z tej grupy, nalezy wyprobowaé
inne mozliwosci terapii. Trzeba da¢ szanse swojemu uktadowi immunologicznemu na zwalczenie
infekcji. Gdy pojawig si¢ pierwsze objawy choroby dobrze jest zosta¢ w domu, potozy¢ si¢ do
t6zka, duzo spac, dobrze si¢ odzywia¢ — jednym stowem wypoczywac. Doskonale sprawdzajg si¢
,babcine” sposoby leczenia. Czosnek, midd, herbata z lipy czy sok malinowy w potaczeniu z
lezeniem w t6zku moze zwalczy¢ infekcje¢ zanim si¢ na dobre rozwinie. Gdy te dzialania nie
przyniosg skutku lekarz moze podja¢ decyzj¢ o antybiotykoterapii.

Niedopuszczalne jest branie antybiotyku ,,na witasna r¢ke” bez konsultacji z lekarzem.



Zawsze nalezy przej$¢ pelng kuracje, nawet gdy po kilku tabletkach poczujemy si¢ lepiej. Bardzo
wazne jest, by przy braniu antybiotyku zosta¢ w domu! Wtedy nie narazamy si¢ na kolejng infekcje,
co przy ostabionej odpornosci jest bardzo prawdopodobne, jak rowniez nie rozsiewamy zakazenia
wsrdd innych. W dodatku zrelaksowany 1 wyspany organizm duzo szybciej pokona chorobe.

Nie wolno dzieli¢ kapsutek, wysypywaé zawarto$ci i dzieli¢ tabletek powlekanych (o ile nie
jest to dopuszczone w ulotce). Lek w catosci musi trafi¢ do Zzotadka by mogt zadziata¢. Antybiotyki
nalezy popija¢ duzg iloscig niegazowanej wody. Nie wolno taczy¢ ich z sokami (szczegolnie
cytrusowymi), mlekiem i kolorowymi napojami, bo moga zmieni¢ dziatanie. Bardzo szkodliwe dla
zdrowia jest potgczenie antybiotyku z alkoholem.

Przed przyjeciem pierwszej dawki antybiotyku wskazane jest wykonanie antybiogramu, ktory

doktadnie okresli, jakie drobnoustroje wywotaty chorobe i czym je najlepiej zwalczad.

Po zakonczonej kuracji zaleca si¢ pozostanie w domu jeszcze przez 2-3 dni, by odbudowac

zachwiang odporno$¢ organizmu.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grojcu.



