HIV 1 AIDS — warto wiedzieé¢

Mnie ten problem nie dotyczy” — tak mysli wickszo$¢ z nas. Ale czy stusznie? Co roku
odnotowujemy w Polsce ok. 1000 zakazen HIV. Codziennie o zakazeniu dowiadujg si¢ $rednio trzy
osoby. Jedna trzecia z nich to ludzie mtodzi ponizej 30 r.z., ale wzrasta tez liczba 0sob 50+. Szacuje
si¢, ze W Polsce 30% zakazonych HIV nie wie o swoim zakazeniu nie§wiadomie przekazujac
wirusa swoim najblizszym.

HIV to Ludzki Wirus Niedoboru Odporno$ci. AIDS jest smiertelng chorobg wywotang
przez ten wirus, noszacg nazwe - Zespotu Nabytego Niedoboru Odpornosci. Po wniknigciu do
organizmu cztowieka wirus HIV bardzo intensywnie si¢ namnaza i pobudza uktad odpornosciowy
prowadzac z czasem do jego wyniszczenia. Poczatkowo mogg pojawic sie objawy grypopodobne,
ale juz po trzech miesigcach zakazenie przebiega catkowicie bezobjawowo - do momentu, gdy
uktad immunologiczny przestanie dziata¢. Wowczas rozwija si¢ petnoobjawowe AIDS.

Istnieja tylko 3 drogi zakazenia wirusem HIV:
1. Przez kontakty seksualne
2. Przez krew
3. Z matki na dziecko

W chwili obecnej w Polsce ok. 80% zakazen nast¢puje drogg kontaktow seksualnych.
Whbrew obiegowej opinii do wigkszosci z nich dochodzi w kontaktach heteroseksualnych. Kobiety
stanowig coraz wigkszg grupe zakazonych. Ze wzgledu na budowg anatomiczng panie sg 8 razy
bardziej narazone na zakazenie niz panowie.

Zakazenia przez krew sg obecnie w Polsce marginalne. Nie dochodzi do nich w Stuzbie
Zdrowia: przy operacjach, transfuzjach czy pobieraniu krwi, poniewaz sa wprowadzone procedury
uniemozliwiajgce przenikanie wirusa. Natomiast coraz wigkszy problem stanowi zazywanie
dozylnie $rodkow psychotropowych i sterydow.

Matka moze przekazac¢ wirusa swojemu dziecku podczas cigzy, porodu lub karmienia
piersia. Jezeli kobieta jest Swiadoma swojego zakazenia, ryzyko spada ponizej 1%.

Do niedawna AIDS kojarzone byto tylko ze srodowiskiem narkomanow, homoseksualistow
czy 0sob uprawiajacych seks zarobkowo. Obecnie mowimy, ze grupe ryzyka zakazeniem HIV
stanowig wszystkie osoby wykazujace ryzykowne zachowanie. Czyli w praktyce my wszyscy! Bo
kazdy w swoim zyciu wykazal (lub wykaze) jakie$ zachowanie wiazace si¢ z mozliwoscia
zakazenia. Chociazby udzielenie pierwszej pomocy bez rekawiczek, czy seks bez zabezpieczen.

Mimo olbrzymiego postepu medycyny wciaz nie ma skutecznych lekow ani szczepionki
przeciwko AIDS. Najlepszym sposobem unikniecia zakazenia droga kontaktow seksualnych jest
wzajemna wierno$¢ partnerska, ale pod warunkiem, Ze znamy status serologiczny partnera przed
rozpoczeciem wspotzycia. Prezerwatywa chroni przed zakazeniem praktycznie prawie w 100%, ale
gdy jest prawidlowo uzyta, nie przeterminowana i dobrej jako$ci. Zaleca si¢ kobietom planujacym
dzieci 1 w cigzy wykonanie testu w kierunku HIV. Udzielajac pierwszej pomocy zawsze trzeba
zaktada¢ rekawiczki ochronne. Zaklady kosmetyczne i fryzjerskie bezwzglednie musza
przestrzega¢ zasad higieny.

Jedynym sposobem sprawdzenia czy jeste§my zakazeni wirusem HIV jest wykonanie testu.
Najpopularniejsze testy przesiewowe oznaczaja poziom p/ciata anty-HIV, ktore pojawiajg sie¢ w
organizmie po ok. 12 tygodniach od zakazenia. Wcze$niej zakazona osoba jest niezwykle zakazna,
lecz testy bedg wychodzi¢ ujemne. Kazdy dodatni test przesiewowy musi by¢ potwierdzony testem
Western Blot. Najlepiej testy wykona¢ w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych znajdujacych
si¢ w miastach wojewddzkich na terenie catego kraju, gdzie testy sg bezptatne, anonimowe i daja
gwarancj¢ dobrej jakosci. Wigcej informacji na www.aids.gov.pl

Czym wczesniej HIV zostanie wykryty tym lepsze sg prognozy na leczenie. Wyleczy¢ si¢
nie da, ale znaczaco mozna wydtuzy¢ zycie i poprawic jego jakos¢. Przy rozpoznaniu w
petnoobjawowym AIDS jest juz za pdzno na wprowadzenie lekow przeciw wirusowych, a leczenie
polega jedynie na tagodzeniu objawow choroby.

Wirus HIV poza ustrojem czlowieka szybko ginie. Jest mato odporny na wysychanie i



http://www.aids.gov.pl/

temperatur¢ pokojowa. Ogdlnodostepne srodki dezynfekcyjne | temperatura 56°C dziatajaca przez
30 minut skutecznie go niszczy. Dlatego nie bada si¢ nigdy sprz¢tu np. igly ktorg zostalismy zaktuci
czy nozyczek w gabinecie kosmetycznym - lecz cztowieka, zawsze 3 miesigce po ryzykownym
zdarzeniu. Dzi$ wykonany test antygenowy swiadczy jedynie 0 tym, ze 3 miesigce temu nie
bylismy zakazeni wirusem HIV.

Nie mozna zakazi¢ si¢ HIV: przez podanie reki, korzystajac ze wspdlnej kuchni i toalety,
ptywajac w basenie, przez kastanie i kichanie czy przez ukaszenie kleszcz i komara.

Nalezy wspomnie¢, ze istnieje ,, Terapia poekspozycyjna” zapobiegajaca wnikni¢ciu
wirusa do tkanek. Niezwykle istotng role odgrywa tu czas. Leki przeciwwirusowe muszg by¢
podane najp6zniej 72 godziny po ekspozycji (np. przygodny seks bez zabezpieczen, gwatt,
zaktucie). Nalezy jak najszybciej skontaktowac si¢ ze szpitalem zakaznym, gdzie lekarz oszacuje
ryzyko i zaleci kuracjg.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gréjcu



