
Sexting – skala zjawiska 

PAMIĘTAJ! 
Polskie prawo chroni osoby poniżej 18. roku życia

przed produkowaniem lub utrwalaniem treści pornograficznych
z ich udziałem. Zabrania też rozpowszechniania, utrwalania,

sprowadzania, przechowywania, posiadania czy nawet uzyskiwania
dostępu do takich materiałów. Przykładowo za rozpowszechnianie treści 

pornograficznych z udziałem małoletnich grozi 
kara pozbawienia wolności od 2 do 12 lat (art. 200, par. 3 Kodeksu karnego).**

Najważniejsze
wnioski 

Osoby, które miały kontakt
z pornografią, trzy razy częściej otrzymują

oraz pięć razy częściej wysyłają swoje nagie
lub prawie nagie zdjęcia.

Osoby codziennie mające styczność z pornografią, 
dwa razy częściej podejmują swój pierwszy
kontakt seksualny przed 15. rokiem życia. 

Młodzież, która codziennie ogląda pornografię,
częściej postrzega kobiety i mężczyzn
przedmiotowo oraz chętniej zgadza się

z krzywdzącymi stereotypami
dotyczącymi płci.

Sexting
to przesyłanie za pomocą
internetu i nowoczesnych

technologii komunikacyjnych 
swoich zdjęć, filmów

bądź wiadomości
o seksualnym
charakterze. 

13%

uczniów poszukiwało tych treści celowo,
a 58% tra�ło na materiały pornogra�czne lub 
seksualizujące przypadkiem.*31%

uczniów wysłało swoje nagie zdjęcia/�lmy innej
osobie**, z czego 92% przypadków miało miejsce 
w internecie, z którym młodzi ludzie łączyli się za
pośrednictwem swojego telefonu komórkowego
(79% badanych). *

dzieci i młodzieży w Polsce miało przynajmniej
raz w życiu kontakt z treściami pornogra�cznymi 
lub seksualizującymi.*43%

* Makaruk K., Włodarczyk J., Michalski P., (2017), „Kontakt dzieci z pornografią. Raport z badań”,
Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę [online, dostęp z dn. 26.02.2021].
** Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 – Kodeks karny (Dz.U. z 2020 r. poz. 1444).

https://www.saferinternet.pl/pliki/Raport-kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf
https://www.saferinternet.pl/pliki/Raport-kontakt_dzieci_i_mlodziezy_z_pornografia.pdf
https://www.lexlege.pl/kk/art-202/

