ZESPOt WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA
/ Propozycje ¢wiczen/
Drodzy Rodzice!

Z uwagi na obecng sytuacje wazne jest abyscie w tym trudnym dla nas wszystkich momencie
zadbali o codzienng dawke stymulacji waszego dziecka, dlatego przedstawiamy przyktady
¢wiczen niech postuzg jako inspiracja, czerpcie z tego i bawcie si¢ dobrze.
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Cwiczenia z Integracji Sensorycznej w domu

WAZNE:

» Zawsze jako bazg traktujemy ¢wiczenia w obszarze propriocepcji

* Wybieramy 4 ¢wiczenia w ciggu dnia lub rzadziej (wg potrzeby dziecka) z uktadu
proprioceptywnego, 2x z innego obszaru,

* Obserwujmy dziecko. Niestety zaburzenia integracji sensorycznej wymagaja indywidualnej
oceny, nie kazde dziecko bedzie tak samo reagowalo na stymulacje. Jezeli zaobserwujecie
Panstwo, ze dziecko po ¢wiczeniu jest poddenerwowane, pobudzone, chaotyczne-
zmniejszcie intensywnos$¢, zmiencie zadanie lub dodajcie wigcej zadan z obszaru
propriocepcji.

Cwiczenia:

* PROPRIOCEPCJA

1. Dziecko wchodzi do poszewki na kotdre, przemieszcza si¢ w niej, mozna dziecko
przytrzymywac, zeby musiato przecisna¢ si¢ przez nasze rece.

2. Zawijamy dziecko w koc lub w kotdre i mocno uciskamy cate ciato

3. Kanapka - przyciskamy dziecko ztozong na 4 koldra, dziecko musi si¢ wyczotgac spod
ucisku. Powtarzamy 6 razy.

4. Wskakiwanie i zaskakiwanie obun6z ze schodéw na wysokos$¢ 2 pigtra (jesli jest taka
mozliwos¢)



5. Robienie orta na podtodze

6.Ptywanie na sucho w pozycji na brzuchu

7. Sitlowanie si¢ na rece

8. Taczki - trzymamy dziecko na wysokosci ud. Dzieci ze stabym napigciem mig$ni
posturalnych robig taczki lezac na jajowatej pilce rehabilitacyjnej

9. Nasladowanie chodu roznych zwierzat: kaczka, zaba, pies, ston, rak, pajak, waz. Podczas
nasladowania kazdego ze zwierzat dziecko musi przenie$¢ 8 przedmiotéw w drugi kat pokoju.
10. Pchanie 1 ciggniecie roznych przedmiotow, np. zgrzewki wody

11. Maszerowanie, bieg w miejscu, bieg z kopaniem w posladki, unoszenie ndg do boku z
cigzarkami na nogach

12. Wymachy ramion, zataczanie k6t ramionami, utrzymywanie wyprostowanych rak,
pajacyki z ci¢zarkami na nadgarstkach

13. Przyjmowanie i jak najdtuzsze utrzymywanie pozycji ,,bocian” i ,,jaskotka” z
zamknigtymi oczami.

14. Wyprosty- dziecko lezy na brzuchu, rece wyciaggnigte do przodu, nogi zlaczone. Dziecko
podnosi wyprostowane rece 1 nogi, zgniata jednoczenie w obu dloniach gazety 1 rzuca przed
siebie.

15. Wyprosty- dziecko lezy na brzuchu, rece wyciagnigte do przodu, nogi ztaczone. Dziecko
podnosi wyprostowane rece i nogi, utrzymuje ta pozycje najdtuzej jak si¢ da - mozna bi¢
rekordy,

16. Wyprosty- dziecko lezy na brzuchu, rece wyciagniete do przodu, nogi ztgczone. Dziecko
podnosi wyprostowane rece i nogi- odbijanie balona zawieszonego na sznurku, trzymanego
przez rodzica.

17. Masaz i mocne dociskanie calego ciala- uciskamy rece z dtonmi, nogi ze stopami, gtowe,
ramiona, plecy wzdhuz linii kregostupa. Uciska¢ mozemy dtonmi, pitkami, poduchami,
watkami.

18. Stoniowate, mocne podskoki

19. Wyskoki z przysiadu

20. Sciskanie roznych pitek (rehabilitacyjnych) - catymi dtonmi, palcami, poszczegdlnymi
palcami z kciukiem

PRZEDSIONEK

1. Nale$nik- zawijamy dziecko w koc lub kotdre. Dziecko musi si¢ wyturla¢. Powtarzamy 6
razy

2. Skakanie na pilce z uszami - dziecko musi w ten sposob przenies¢ 10 klockéw na drugi
koniec mieszkania

3. Skakanie przez gume

4. Skakanie na trampolinie, pajacyki na trampolinie, zaskakiwanie z trampoliny na sygnat
dzwigkowy, skakanie na trampolinie i fapanke pitki, skakanie na trampolinie z uderzaniem
stopami o pupg.

5. Kotyski na brzuchu i plecach

6. Turlanie- dziecko lezy na plecach, nogi zlaczone, rece wyciagnigte nad glowe. W dloniach
dziecko trzyma przedmiot i caly czas na niego patrzy. Turlajac si¢ przenosi przedmiot na
drugi koniec pokoju

7. Krecenie na obrotowym krzesle - z roznym odchyleniem gtowy.(5 obrotow stop, 5 obrotow
w druga strong stop). Robimy stop i pokazujemy obrazek, literg, cyfre, wyraz, kolor- dziecko
ma zadanie udzieli¢ odpowiedzi co jest na obrazku.

8. Zaskakiwanie z t6zka na wyznaczone miejsca, np roztozone kolorowe ubrania- skocz na
70lty, czerwony, czarny itp.



9. DZzwigk- ruch. Na okreslony sygnal dzwigkowy dziecko wykonuje konkretny ruch, np. jak
klasng to si¢ turlasz a jak tupne to skaczesz. Mozemy dodawa¢ coraz wigcej sygnatow i
ruchéw ¢wiczac przy okazji ¢wiczymy pamiec.

10. Turlamy dziecko na pitce rehabilitacyjnej w lezeniu na brzuchu i na plecach

11. Hustawka

12. U mlodszych ( 1zejszych) dzieci samoloty na rekach rodzica - w lezeniu na brzuchu i na
plecach

13. Podrzucanie dziecka

14. Turlanie przez nogi rodzica lub inne przeszkody

15. Odbijanie stopami pitki w pozycji kotyski na plecach

16. Bujanie w kocu

DOTYK

1. Zabawy w kislu, piance do golenia, fasola, makaron, ciecierzyca- przesypywanie z
pojemnika do pojemnika

2. Zrobcie sami mas¢ solna, gniotki, ciastoling, gling itp.

3. Malowanie ciata dziecka pgdzlami malarskimi o roznej grubo$ci wlosia- zaczynamy
najbardziej frapujacym i twardym, przechodzimy do taskoczacego i1 konczymy znéow na
najtwardszym

4. Szukanie skarbéw(zabawek, puzzli, itd.) w pudetku z surowym ryzem, makaronem,
grochem, ciecierzyca.

5. Oddzielanie grochu od ryzu

6. Turlanie, petzanie, chodzenie, lezenie po macie zrobionej z gabek do zmywania, mycia,
druciakow, guzikow, szczotek, pitek, maskotek itd. ,co macie pod r¢ka

7. Masazyki na plecach, twarzy, mozna zgadywaé co namalowatam lub opowiada¢ wierszyk,
np. Pisze pani na maszynie, idzie Pani na szpileczkach itd..

8. Masowanie ciata ggbkami, myjkami o roznej fakturze

9. Szczotkowanie dtoni i przedramion pgdzlami, szczotkami

10. Stymulacja wibracjami - urzadzeniem do masazu, ostroznie —obserwujemy dziecko!
11. Rozpoznawanie dotykiem przedmiotéw schowanych w pudetku, worku i okreslanie ich
cech, wielkosci, ksztattu, koloru,

12. Zgniatanie, darcie kawatkow gazet

13. Malowanie farbami dtomi 1 stopami

14. Sciezki sensoryczne z materiatow, wycieraczek o roznych fakturach-chodzenie po nich
bosymi stopami

ROWNOWAGA, KOORDYNACJA

1. Zabawy z balonami, pitkami- odbijanie gtowa, rekami, paletka lub deska do krojenia
trzymang oburacz

2. Rzuty do celu

3. Chodzenie po zbudowanych wspdlnie torach przeszkod

4. Chodzenie po narysowanej linii, przyklejonej na podtodze tasmie malarskiej stopa za stopa,
bokiem, do tytu, z jednoczesnym skretem glowy do boku

5. Podrzucanie i fapanie pitki z utrudnieniami, np. klasnieciem, wielokrotnym klasnigciem,
przysiadtem, obrotem.

6. Tor przeszkdd z pokonywaniem roznych wysokosci 1 podtozy, np przejdz z 16zka na
krzesto, z krzesta na zwinietag migkka kotdre a dalej na twarda wycieraczke, nastepnie pod



stolem, wrzu¢ maskotke do pudetka, potdz maskotke obok pudetka, za pudetko, przed itd.
Uczymy przy okazji orientacje przestrzenna.
7. Zabawa w lustro- odzwierciedlanie pdz i utozenia ciata w przestrzeni.

Zorganizujmy tzw. KACIK CISZY, z kartonu, koca. Chodzi o miejsce w ktorym dziecko
bedzie mogto odcig¢ si¢ od nadmiaru bodzcow, w ktorym bedzie czuto si¢ bezpiecznie i
dobrze. Takie miejsce potrzebne jest by uktad nerwowy mogl sie¢ wyciszy¢ i przetworzy¢
bodzce sensoryczne.

Rehabilitacja ruchowa- ¢wiczenia

Rozcigganie bocznej strony tulowia w lezeniu na plecach

1. Cale ciato 1acznie z rgkoma 1 nogami zegnij do boku i wygnij w ,,luk”.

2. Lewa reka chwy¢ za nadgarstek prawej reki.

3. Prawa nogg skrzyzuj nad lewa noga, zwigkszajac tym samym zakres wygiecia.

4. Pozycja jw. z maksymalnym wypchni¢ciem miednicy do boku i przesunigciem konczyn
dolnych i gérnych w kierunku przeciwnym.

Sposob wykonania.

Lewa dlonig obejmij prawa i ciggnac do siebie, poglebiaj zgiecie gornej czesci tutowia w
lewo. Obie konczyny przesuwaj w lewo. Na koniec, gdy wykonasz juZ ruch w mozliwie jak
najwickszym zakresie, prawa noga skrzyzuje si¢ nad lewa. W pozycji rozciagnigcia staraj si¢
spokojnie i miarowo oddychaé. Po kilku spokojnych, glqboklch oddechach mozesz
sprobowac powroci¢ do poglebiania wychylenia w bok, poruszajac konczynami ponownie w
lewo. Wytrzymaj kilkadziesiat sekund w maksymalnej pozycji koncowej, a nastgpnie powrdé
do pozycji umozliwiajacej pelne rozluznienie.

Powtdrzenia po 30 s.

[lo$¢ powtorzen 2x kazda na strone

Automobilizacja rotacyjna tulowia w pozycji lezacej

1. Pozycja lezaca na boku. Wyprostuj noge lezaca na podtodze.

2. Druga, lezaca wyzej, zegnij w stawach biodrowym 1 kolanowym pod katem 90o.

3. Kolano oprzyj przed tutowiem na podtodze i stabilizuj dodatkowo r¢ka.

4. Pod zZebra, dla zwigkszenia intensywnos$ci rozciggania, podtoz migkka mala, poduszke
(,jasiek’) lub maty zrolowany recznik.

5. Wyprostuj potozong wyzej reke do gory 1 na skos (patrz kierunek strzalek).

6. Glowe skre¢ w kierunku obrotu tutowia.

7. Pozycja jw. Poglebiaj do momentu pojawienia si¢ silnego uczucia rozciggania i/lub
koncowego zakresu ruchu rotacji kregostupa. Nogi pozostaw nieruchome.

Sposob wykonania.

Powoli przemieszczaj w kierunku podtogi potozony na gorze staw barkowy oraz
rozciggangpo przekatnej do gory i w skos reke (w prezentowanym przypadku powoduje to
rotacj¢ w prawo catego kregostupa). Podczas wydechu potozony wyzej bark porusza

si¢ stopniowo w kierunku podtogi.

Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha
1. Pw. lezenie tylem, ramiona wzdtuz tutowia, konczyny dolne w trojzgieciu



R- weciskanie kregostupa w odcinku ledzwiowym w podiloge z réwnoczesnym
napi¢ciem migs$ni brzucha, wytrzymac 10s., liczymy do 10 na gtos

2. Pw. lezenie tylem, ramiona wzdtuz tutowia, konczyny dolne w trojzgieciu,
R- rodzic spycha kolana raz na prawg, raz na lewga stron¢ (dziecko probuje utrzymacé
kolana bez ruchu przez 10s.), zabawa do 10 wygranych

3. Pw. klek podparty
R- prawe kolano dociggamy do prawego tokcia 20x( nastepnie lewe kolano do lewego
tokcia)

4. Pw. klek podparty
R- prawe kolano dociggamy do lewego tokcia 20x( nastgpnie lewe kolano do prawego
tokcia)

5. Pw. lezenie tytem, ramiona wzdtuz tutowia, konczyny dolne w tréjzgieciu
R- chwytamy stopami woreczek i przektadamy za glowg 20x

6. Pw. siad ugiety przed wiaderkiem.
R- chwytamy stopami pitke i staramy si¢ trafi¢ pitke do wiaderka 10x

Cwiczenia réwnowazne

1. Pw. klgk podparty.
R- zginamy prawa konczyne goérng i utrzymujemy ja przez 30s.( nastepnie lewa
konczyng gorng)

2. Pw. klgk podparty.
R- prostujemy prawa konczyne dolng i utrzymujemy ja przez 30s. (nastgpnie prawag
konczyne dolng)

3. Pw. klgk podparty.
R- zginamy lewa konczyng¢ gorng 1 prostujemy prawa konczyn¢ dolng, utrzymujemy je
przez 30s. (nastgpnie prawg konczyne gorng 1 lewg konczyne dolng)

4. Pw. stanie przed linig
R- chodzenie po linii stopa za stopa, ramiona w bok

5. Jaskotka- stan ze zlagczonymi nogami. Pochyl tutéw do przodu i jednoczesnie
wyciagnij jedng noge do tylu. Dla lepszej rownowagi rozidz rece na boki. Tuldow i
noga powinny znajdowac si¢ rownolegle do podtoza. Wytrzymaj ok. 6 sekund i zmien
noge. Powtorz ¢wiczenie po 3 razy na kazdg strong.

Cwiczenia propriocepcji konczyn dolnych:

- wciskanie piety w materac,

-chodzenie na pigtach,

-wciskanie pitki w $ciane,

-turlanie pitki stopami po $cianie w réznych kierunkach,
-kopanie pitki pieta do tytu.

Gry i zabawy ruchowe:

- z pitka do nogi (kopanie pilki, strzelanie do bramki, w pacholtki, podawanie do kolezanki
wewngetrzng krawedzig stopy pitki po ziemi, podbijanie pitki wewnetrzng strong stopy),

- z pitka do kosza ( podawanie pitki oburgcz, naprzemiennie prawg i lewa reka po podiodze,
gora, koztem, ¢wiczenia chwytania pitki oburgcz, rzucanie pitki w pachotki, kregle do kosza),
- woreczki ( ¢wiczenia wysklepienia stop, przekladanie woreczkéw z materaca na materac, do
hula-hop, szarf, trafianie woreczkami rekoma do wiaderek, szarf, hula-hop)



- laski gimnastyczne( probowanie podniesienia laski stopami i utrzymanie jej 30s., skakanie
przez laski gimnastyczne obundz)
We wszystkich ¢wiczeniach pamigtajmy o utrzymaniu prawidtowej postawy ciata!!!

Cwiczenia pedagogiczne

Cwiczenia percepcji wzrokowej:

- obserwacja poruszajacych si¢ przedmiotow;

- wodzenie wzrokiem za zrodlem $wiatla;

- ogladanie ksigzeczek, gazet, czasopism;

- segregowanie obrazkow w grupy tematyczne;

- dobieranie w pary takich samych obrazkow;

- odnajdywanie na obrazkach drobnych szczegotow;
- dostrzeganie roznic i podobienstw na ilustracjach;
- uzupetnianie brakujacych elementow;

- dostrzeganie rytmow, Szeregowanie;

- budowanie konstrukcji z klockow;

- odtwarzanie prostych ukltadanek przestrzennych;
- uktadanie puzzli, sktadanie pocigtego obrazka.

Cwiczenia percepcji stuchowej:

- shuchanie muzyki relaksacyjnej, piosenek dla dzieci;

- stuchanie czytanych wierszy, bajek, opowiadan;

- zachecanie do samodzielnego wytwarzania dzwiekow;

- zastosowanie zabawek grajacych: pozytywek, grzechotek, instrumentow muzycznych;

- wystuchiwanie, rozpoznawanie i nasladowanie dzwigkow z najblizszego otoczenia (odglosy
przyrody, odglosy zwierzat, ulicy, przedmioty codziennego uzytku);

- przyporzadkowywanie dzwieku do obrazka.

Cwiczenia motoryki malej:

- zabawy paluszkowe;

- masaz dloni i palcow z zastosowaniem roéznych faktur;
- chwytanie elementoéw calg dlonig, palcami, szczypcami,
- wkladanie 1 wyjmowanie przedmiotéw z pojemnikow;

- naktadanie kotek na paliki;

- modelowanie w masach plastycznych;

- zabawy w materiatach sypkich, ptynnych;

- budowanie z klockow;

- zabawy z papierem i bibuta: gniecenie, wydzieranie.;

- cigcie nozyczkami;

- rysowanie kredkami, malowanie farbami, stemplowanie;
- wkrecanie roznej wielkosci Srubek, nakretek;

- zapinanie klamerek;

- nawlekanie koralikow na sznurek;

- przewlekanie tasiemek przez otwory;

- wkladanie elementéw do wlasciwych otworow.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej:

- segregowanie elementow wg okreslonej cechy ( koloru, ksztattu, wielkosci itp.);
- wkladanie elementoéw do odpowiednich otwordw;

- dobieranie brakujacych elementow uktadanek;



- naktadanie kotek na paliki;

- nawlekanie elementow na sznurek;

- przewlekanie tasiemek przez otwory;

- szeregowanie klockow, proste budowle;

- rysowanie kredkami, malowanie farbami;

- wydzieranie z papieru, bibuty;

- modelowanie z plasteliny;

- pisanie po $ladzie, taczenie kropek;

- obrysowywanie szablonow;

- wypehianie konturow kolorem, wyklejanie;
- Cigcie nozyczkami wzdtuz linii, wycinanie roznych ksztattow.

Cwiczenia nasladowania:

- odtwarzanie schematéw zachowan, mimiki;

- szeregowanie elementéw wg schematu;

- tworzenie konstrukcji wg wzoru;

- nawlekanie elementéw wg schematu;

- odtwarzanie odgtos6w z otoczenia;

- nasladowanie w rysowaniu, malowaniu, lepieniu, wydzieraniu, klejeniu, wycinaniu;

Cwiczenia funkcji poznawczych:

- poznawanie przedmiotow i czynno$ci na obrazkach, w najblizszym otoczeniu,
- zabawy zmystowe: dotyk, smak, zapach;

- poznawanie koloréw;

- poznawanie liter alfabetu, cyfr, utrwalanie ksztattu;

- przeliczanie, pojgcia: mniej, wiecej, tyle samo;

- dodawanie, odejmowanie elementow;

- poznawanie figur geometrycznych;

- poznawanie zawodow;

- poznawanie owocOw, warzyw, ros$linnosci;
-poznawanie zwierzat domowych i egzotycznych;
-pory dnia, dni tygodnia, miesigce, pory roku;

- poznawanie zjawisk atmosferycznych;

- pojecia : krotki, dlugi, maty, duzy, taki sam;

- orientacja przestrzenna, pojecia: nad- pod, przed — za;
- orientacja kierunkowa: prawo-lewo;

- orientacja w schemacie ciala;

- nauka imienia, nazwiska, miejsca zamieszkania;

- rozwigzywanie zagadek tematycznych, krzyzowek;

- uktadanie historyjek obrazkowych.

Cwiczenia samodzielno$ci:

- sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych;

- utrwalanie nawykow higienicznych;

- samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie z odziezy,
- wdrazanie do samodzielnego jedzenia i picia.

CWICZENIA LOGOPEDYCZNE

Cwiczenia zachowan kluczowych
v’ ¢wiczenie spokojnego siedzenia



v
v

nawigzanie kontaktu wzrokowego
koncentrowanie uwagi na przedmiocie lub osobie

CWICZENIA ODDECHOWE (polegajgce na Swiadomym regulowaniu wdechu i wydechu)

AN NN NN

wdech przez nos, wydech przez usta

wdech przez usta i wydech nosem

przenoszenie za pomocg stomki np. kawatkow watki
zdmuchiwanie i dmuchanie na ptomyk $wiecy
dmuchanie na skrawki papieru, piorka, wiatraczek,
puszczanie baniek mydlanych

Cwiczenia fonacyjne

v

¢wiczenia glosowe na samogtoskach; a, o, e, u, y, i na spotglosce itp. m itp. mruczenie
przez nos z wydtuzeniem m

-wymawianie samogtosek pojedynczo, przedtuzanie ich artykulacji

-laczenie samoglosek np.. z gloskg m, maaa, mooo itp. (tworzenie sylab)
nasladowanie gloséw zwierzat, otoczenia, przyrody(¢wiczenia dzwigkonasladowcze)
-podawanie dzwigkdw 1 nadawanie im znaczenia (przyporzadkowywanie obrazkéw)
-powtarzanie ¢wiczen za rodzicem

-r6znicowanie shuchowe dwdch onomatopei itp. ko, ko, (kura) itp.(w przypadku dzieci
mtodszych)

Usprawnianie pracy narzadéw artykulacyjnych
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Cwiczenia jezyka

wysuniety jezyk przesuwacé poziomo z jednej strony na druga

przesuwaé wysunigty jezyk wokol szeroko otwartych szeroko ust, tzn. oblizywac
dolng i gbérng warge ruchem okreznym

wysuna¢ jezyk w linii prostej jak najdalej na zewnatrz, utrzymujac go w plaszczyznie
poziomej

przesuwac jezyk po zewnetrznych powierzchniach gérnych

1 dolnych zebow

wysuwac jezyk ,,szeroko” w kierunku brody 1 unie$¢ go do nosa przy opuszczonej
zuchwie

wykonac kilkakrotnie mlaskanie czubkiem jezyka

klaskanie

Cwiczenia warg

Sciggnac usta jak przy samoglosce ,,u”, a nastgpnie sptaszczy¢ cofajac kaciki ust do
tytu, jak przy artykulacji ,,i”, u-i

nasladowanie karetki i- U i-u

cmokanie (catuski )

wprawianie ust w drganie (parskanie)

zaktadanie dolnej wargi na gorng 1 gornej na dolna.

zenia sluchu fonematycznego

Zabawy z cyklu- Co styszysz?

Co stycha¢ w nagtosie np. E —la, O —la, ston, dom itp.

Wyodrebnianie gloski w wyglosie,(na koncu wyrazu) itp. lassss

Potrafi rozpozna¢ ¢wiczong samogtoske , czy spotgtoske wsrdd innych

Roéznicowanie wyrazow, ktore r6znig si¢ tylko jedng gloska itp.: butka — polka, koza —
kosa, domek — Tomek itp.
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Wyodrebnianie sylaby na poczatku wyrazu( ¢wiczenia z uzyciem obrazkow
rozpoczynajacych sie takg sama sylabg itp. sza —szafa, sza- szalik itp.)
Nasladowanie ustyszanych sylab,(wyklaskiwanie itp. ma-ma, ba-ba), tworzenie
wyrazow z sylab

Cwiczenia artykulacyjne glosek blednie wymawianych

Powtarzanie rymowanek, krotkich wierszy

Uzupetianie sekwencji i szeregow

Wskazywanie relacji

Uczenie myslenia przyczynowo — skutkowego (historyjki obrazkowe)

Cwiczenia rozwijajace i wzbogacajace stownictwo

v
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Udzielanie przez dziecko odpowiedzi na pytania zadawane przez rodzica: Kto to?
Co robi mama? itp.(Zwracamy uwage, aby dziecko odpowiadato catym zdaniem, na
miar¢ swoich mozliwos$ci)

Wprowadzanie dialogu —uktadanie i opowiadanie obrazkow, historyjek obrazkowych
(z pomocg rodzica)

Wykorzystywanie wierszy , piosenek, bajek do pracy z dzieckiem

Zabawy tematyczne

Prowokowanie do zadawania pytan (itp. zabawy z pordwnywaniem przedmiotow.)
Zachecanie dziecka do wypowiadania si¢ o tym, co widzi, co przezylo, ksztaltuje to
ekspresje stowna.

Rozszerzanie zasobu stownictwa dotyczacych tresci zaobserwowanych w otoczeniu.
Omawianie tre$ci obrazkéw — formutowanie prostych zdan

Odnajdywanie roznic i podobienstw na obrazkach

Zadawanie pytan i wymuszajace jednoznaczng krotka odpowiedz ( np. tak lub nie),
ewentualnie sugerujgce odpowiedz

¢wiczenia w aktualizowaniu szeregéw nawykowych (tj. mowienie
zautomatyzowanych ciggéw stownych, np. liczenie dni tygodnia, miesigca itp.)
¢wiczenia z wykorzystaniem pokazu réznych czynnosci w celu pobudzenia dziecka
do ich nazywania

¢wiczenia rozbudowujace stownictwo poprzez wykorzystanie procesu kategoryzacji,
( np. meble, owoce itp.)

¢wiczenie analizy wzrokowo — literowej wyrazu, tj. uktadanie wyrazéw z liter 1
pisanie ich pod dyktando lub przepisywanie (starsze dzieci)

¢wiczenia wykorzystujace dzwigkowo — literowa analiz¢ wyrazu(tj. dokonywanie
gloskowej i sylabowej analizy wyrazow) (Starsze dzieci)

Sa to tylko niektoére przyktadowe ¢wiczenia . Prosze rodzicow o kontynuowanie 1 powtarzanie

¢wiczen , ktore zamieszczone sa w zeszytach dzieci.

Psycholog

Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci spoleczne:
- utrwalanie gestow na powitanie 1 pozegnanie;

- utrzymywanie kontaktu wzrokowego;

- reagowanie na wlasne imig;

- rozumienie prostych polecen;

- rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania;

- nazywanie emocji;



- stosowanie zwrotow grzecznosciowych;
- wdrazanie do przestrzegania regul podczas zabaw;
- sprzatanie pomocy i zabawek po wykonanych czynnosciach.

przykladowe karty pracy

Zadanie edukacyjne; Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢

WL LT
iﬂ"ﬂ\‘{\'\“:'{ J’J‘

OLA ELA

Przyjrzyj si¢ uwaznie wszystkim dzieciom i sprobuj powiedzieé, jakie uczucia one wyrazaja. Opowiedz w jakich sytuacjach tak sig czules

(byles smutny, wesoty, ztoscites si¢, bates si¢). Pokoloruj dzieciom ubrania. P~
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Narysuj, ktore zwierzatko jest wesole a ktére smutne.
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Zaznacz, kto jest wesoly a kto smutny.

Ponadto polecamy strony internetowe z ktorych mozna czerpa¢ pomysty i materiaty do
pracy z dzieckiem

> https://eduzabawy.com
> https://panimonia.pl
> https://mojedziecikreatywnie.pl



https://eduzabawy.com/
https://panimonia.pl/
https://mojedziecikreatywnie.pl/

https://ztorbynauczycielki.pl
https://fenek.pl/5-materialy-do-pobrania
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna-00
https://www.kidipage.com/pl/
https://www.eprzedszkolaki.pl
https://educarium.pl/karty-pracy

Logopasja.pl

Logopestka.pl

Mimowa.pl

Logopedia-logopedyczne gry, ¢wiczenia jgzyka-karty pracy
Domologo.pl-¢wiczenia logopedyczne

Gry , zabawy i ¢wiczenia logopedyczne dla dzieci online
Pomoce logopedyczne/Rysunkowo mi

Kanaty -filmiki na you tube

Logopedia na 4pory roku
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Madre bajki do stuchania — Kotatek Niesmiatek:
https://bit.ly/3aazaOt

Strony internetowe w zakresie ¢wiczen ruchowych:
#centrumsi #zostanwdomu ¢wiczenia dla dzieci wycieczka do zoo

- Tuptaj, Maluszku — https://bit.ly/2vGOMvY
-Tuptaj, Sredniaczku — https://bit.ly/2WBZrSa
-Tuptaj, Starszaku — https://bit.ly/2J5Zxth

Zabawy muzyczno-ruchowe do piosenek:
Zatancz ze mng — https://bit.ly/33F8Big
Maszynista Zuch — https://bit.ly/3bc9AJ4

Z Wiosng — https://bit.ly/3drde3Z

Strony internetowe do wykorzystania w zakresie grafomotoryki;
Zachgcajmy dzieci do wykonywania wszelkich prac plastycznych, wycinania, lepienia,
wydzierania.
1. https://zaczarowanemotylki.pl/jak-zachecic-dziecko-do-ryso.../
2. https://eduzabawy.com/materialy-tematyczne.../.../karty-pracyw1/
3. https://eduzabawy.com/nauka-pisania-do-drukowania/
4. https://eduzabawy.com/karty pracy/grafomotoryka/
inne strony:

1.Lulek.tv

2.Darmowe gry i zabawy dla dzieci online
3. Pisupisu.pl

4. MiniMini plus

5. Darmowe malowanki online

1.


https://ztorbynauczycielki.pl/
https://fenek.pl/5-materialy-do-pobrania
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/wiosna-00
https://www.kidipage.com/pl/
https://www.eprzedszkolaki.pl/
https://educarium.pl/karty-pracy
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3aazaOt%3Ffbclid%3DIwAR3DQ9i_HGp03S4093YGsnTFKJNobCw0iGG7y8rY-uyJ5XOuuIXcqMiWr5U&h=AT1tJr8RundiGwAdHR3IelKITqt_GJkD1pBDVFfviNw88NTvrcPHC45KCEIPl5fsewXjf5Cb8VBcr72OCTkF81wERHzaNUwjg4rwBaR4pqRc7pR_v-CCd6B1l_zgya7zgBAW1Hriym-JVmi74kUMGnQ53kn47nchTtqfy5FKS-aJ9ZxnrUWXUqt7sRohO9FJHEJF9jbsgcpH7pwTykIh0FwcRhxb8g-Xko3C2NUFfrBo9ngG00u7RgcsXRITYtrlwCxv5serM8XCmRuAvWksAZpHrgvI4lkBhXvaPsnG2x-PRZWI6eG1nNPQfv8pRVoBBUV9MYiCL9BanbcOhzK2mXpbXquD2IaCTbaby1n2hnnnY4wpJUdV4b2VZtnUkno6O3pvM53N7oQEk_uiQdG0VN99vgDMSsXeOtWxCpz4SNispS_CM9H2igT3uAewrWiCFxvtok49wQGoO5_RndBjBhmuizFyZHgFt5V0IgKLdM7ZqqdBtfJavlV5iFCTzYUQ4f4Z4NhlFBGq7YDStjMCyAGQAT5Ye4_kxsC4aMzhAc-XpCX20h5kYCM_qCFndXm3P61FViOYE4RPcUOpmlyjC-XMH8GDHJjc4ij9onMpl5X9rdeL9FbBaqjGBYJGZM0
https://www.facebook.com/hashtag/centrumsi?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARATIkVCubqgmmdbro5k50g0_9EqJKNwEOkFZe9DR-b9a6kl1qSqqdh-kZkSXDha8qf6ZAYmznAtXBwnai3G4-kmCk1MYX8nPJkYJCVU_wRg8yCbbLTvnGdJiF3Pemp53lCNED2m0rPBqvvh1AP-KJveR3xkLVpayGvnxb3bxE-GTdZ_vBtyEiyMlrvNZjuJfi6PP578FTO1rqilSvPfvXDr3LtNoMsXjC90wmwqEwk0BABeFfQLCcCFmuo4XxyPZ36CjNquSKvKWozSqDe4ZZoASxZky0qcGu7hJoTNisXRszZ3F4xZ8TEpoJKsyhmSRpB9kGU4mbo1rFnPvRIALWoWeA&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/zostanwdomu?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARATIkVCubqgmmdbro5k50g0_9EqJKNwEOkFZe9DR-b9a6kl1qSqqdh-kZkSXDha8qf6ZAYmznAtXBwnai3G4-kmCk1MYX8nPJkYJCVU_wRg8yCbbLTvnGdJiF3Pemp53lCNED2m0rPBqvvh1AP-KJveR3xkLVpayGvnxb3bxE-GTdZ_vBtyEiyMlrvNZjuJfi6PP578FTO1rqilSvPfvXDr3LtNoMsXjC90wmwqEwk0BABeFfQLCcCFmuo4XxyPZ36CjNquSKvKWozSqDe4ZZoASxZky0qcGu7hJoTNisXRszZ3F4xZ8TEpoJKsyhmSRpB9kGU4mbo1rFnPvRIALWoWeA&__tn__=%2ANK-R
https://bit.ly/2vG0MvY?fbclid=IwAR0iuRfkFfk1nnGyrjUGNC8-bbdu1FqKKVmwkDYTPhu7ZO1TCYOeuNLiWk0
https://bit.ly/2WBZrSa?fbclid=IwAR0foTkL4qU3tXtuWKYLsRx9yQlmKGnAPyZlhZdCAWRA3iMnJKOx2Jtt0QA
https://bit.ly/2J5Zxth?fbclid=IwAR1ZcoSeBp9qW08q4GdvbRarvmk0ZX1ovRGQUuWo3lAJ2TxWs5mFm263jvk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F33F8Big%3Ffbclid%3DIwAR0aw0mDGYnCKP8PAn-UIJgeDiIHYkLro4CV1MTO55Fwy1ljwjgBL75JcHo&h=AT0wxJbuKK4VrmH3NAJCW6YSrMwp8b5L92YoLby7j-t8cn0e-qhWej5H77oICXU2R-4oOZLBs4YsxKtU7YpPe9trTctQSu0x4Zy1UjaiRw-oslYWb6Jv6VaIMH_6xlwB71qERuogD7wAYk_V2aXy8oXDx-NeM46CFiv41cIqDUmvxC3EnvQPpMwgcNIgpb3UNMi26KceZrroVj9HfOCfhpuD4nhZ5QK0W2HbmzFxg3iQjT6SEP10o_5JiNuQT44a_g7Fgo0Ysdnzk4lu0tdHm6hCN7dYaVSA8bhsUTVz5q3avjbxn1lyzI6v9CCjZcemA4futKNjzp0rmgWyaQ45MIiOIeKBq4rGL00wWzqSRiMFqdjDjgxAvd27IfBqyxw6WHxlGBib9W_wfrUqESYQkmkhhmXjhittv8FKTuO7By4unb3DhUR-paZlAhhjeHwrzIaBWy2b4Z46GZq4IyIamR4RO19qOflPnpnZQRhRyGIcncknsukEg5dsnVtDTaP8C6hEQbpK_YnOfohQf8qgeOD2_rJ1kqInQjugFO4OKI5DioduRisurCKv-IePNMIUeCREGu6FNhNuXRmUClVdofWygdBLvH7IdkgbJIcwuqUO-TyGB6A0rcN1gKlCQT4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3bc9AJ4%3Ffbclid%3DIwAR2FY6YUx9QH0HwnBEHVWQ4xIHvN18WwPLev_nj365pyVB3ewX1VD-l_dyk&h=AT3CMBOyrLVxeH8vv3ol9Z6VM__-Tfo3aQUWjVjFgkyhgQ5a5qhV1shicME_fHfnpgotoytSC7nUoXlniB3RayL5WIntroKofaSXVipsyByoCNgoO71phpbLZVvS1SgFHVPx5TtCJi__E8udF8tDlrbCGyduSBQT2VIdFEK6DZRdymNK2bGzqOUEA2ZnVGyvYfZj9-koMzstzX-ads3FOZ1Tcc6ni9dVA04Lo56zvwG_yXoSzN-QBO5QsB9kpK-uV2aglBgoE5ugj4Hh-Gf1C5Xv6omlx11cs8WiSrqO7AulwW7NUoSayGj8CG78Iy2C4PG1yFEMQdZEkg_fECsg2n0PfNDrsVlt79WVKQ5UCo9YJbksO-a_32wkwDooc-P7lUdfg-VYAIcsFzView1NAoStYlU_49FJ5psHCzW2B4IR5g5RL76zZoRVYlWIXweJgJyISlXvG-il8YZJbUu5JvNKGHU9cNxVEjWFR25LnxIPevhnQqkg8g0LbVrGjfN5wvyCeKGatg8qBqLQjfExOBWw9UbaG7_2HOaIrZEsdNgoG_ZPpsILVJWY2_P3BEPLl3jZ08qpcfD2dtrUMb27yK6Lm4WWPljEQ1ZECHl-2MUCQqNuKuyNoI-Hlfud4LI
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2F3drde3Z%3Ffbclid%3DIwAR2j96zLWCUWB2rP5Uscx5bzW6Fc7RjT34fdgWKjowMGIdrlTXn7uq4Oyf0&h=AT08uKl3ugGZ5BGMDYx2TLYkxOjFwA3dbYcUyxktBgrTeCW8uIbrnobHOZRN-6NpP7kRqc6VfG9Gtp2Tpz0IkeLzWj6_VSEqrQz6PAYoGO388km7S-TuEgFiVzRDT_kzWgrFP1Sq2CFDJ_0q7cG3R9EsqrkmK0El3YtEYHNNLPsY8fWVZxngZYfDGY5oosYt99Fhve_iAXNAt8ZdTQyD1N5NeKxsQ2u4I7Bc1Eaa-qhrfFobdH679loOEVaN4LiqVLX9O4GZh2Ui4_2BstTigWwp74hp5eUeFcxY_iFZdDLya3PhMb7-2wGknVJ4-AtBAPTYER0OhW6MUHk0uXGvfi8ng0m9wWZUAUxAzs7DHKKs-DHMA2zTSUOfTfrIy3Kbkz4-DMo-SQ5HTAd6eNodes2l-yVb611_9Wk2oLh4O1NY9g0Z5cDPNbuQpmDphA9j1BmzZIovv-RobIx7GKRxmQ6qBvlLgTsisAAjg0VatTfCNHuOeKqWOa8c9tzWiGlQKUCrpMbLRxVnVrVgOxSNSEEG70WFhImy-CrkZKhFrKcldBSFDC_-A5sn1dn_5nKZAlL6PD1hVn5eASSZDWLf21QnG0sgHE0LVBR2zONgjz_IBFzXwMWHveNga7Gq7HY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fzaczarowanemotylki.pl%2Fjak-zachecic-dziecko-do-rysowania%2F%3Ffbclid%3DIwAR1SN6nuvS1ABnwcQskhnDuulKKBQuj5l_8GkOZYh_ZTxzoXSushsK94zhw&h=AT0XmTjo4bhKzsSRlEdisw9xhbbomspe2ufgj_j7CuMTzF2MK7I49iTfufcQGLP6Qv2TljDdGARsWHvO4GxKlMOVTjZ7_NVQS1AReqpbQXtfVRMeu2IZQHyl7EwpVtHWScxXRQ3Pro5X9P_xXlmqdWHBd2v6m_DzTa3_mPqNMSuvCZtO5v8jChCKebGBXE2Wf-55ywxpdTVGi1TqxQQTxddZmHv9tVwxvXVi0bLoM6Aq9W6eROe15wEwgQF39792Vkq0DoGKYK8LrOFqVQRJ3AlQSI13O6lYHwCXIoy1ALhxm7h_1Qa41ELVwuX-s1XaKOKiIlao76gs0zAgyah14_PUMh3wuGQRIw5Dv6nYAVT5O5IjOdw44QUuG3rnXyt_RF-M98cGWwObbCB7xNq36t-BVFrZuHzInUPtlSLXm-ZS0BbQVB-KAeZMEUpccZ9cdNZ87RzBGY71jekJ5RDi250d_BpgtKsjaSD0GsmYG6D4IplZ1Am273XtcfXfof3v1n-lhOK0dx9mLE_8zwW-iQWpvn6QfAbveu0Ga-9LVGLzFa7e1TY36WyTPOlK3qj2kE4e4-oL15Cm_ZkJBTIya-C-jutwvotCG4neU1-7vzQGsmRgOkMza8k8juqV-TmsMfbr
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Feduzabawy.com%2Fmaterialy-tematyczne-do-druku%2Fkwiecien%2Fwielkanoc%2Fkarty-pracyw1%2F%3Ffbclid%3DIwAR194MMHlJaAM5jBfCeuRbLW83hzIypM3UTvn7UsDguzFWdHriNAXDS1cNw&h=AT0QywjFGnhOISU7IKTG4jUknGIUwMwq4eHhDrmrfWoFynng43e0dw4s2IvAVT5KnJLsjMgaszKdpV6cQarL2Y5r-3jpTFSczArtuzry1GH8DOIFVAm27CnUuXLOE_D9kSv-WZm_sg6r5Bsd7-VmlGyjZVx1x26K4hNOkh478NMZ1mkm_b9iDkVV5sYCEnB_WWWtmN8ArZJRmyc4JsEu2mbkPNaTmZAvTKt0xhaFX0226Z_GWbbRrWCAmhoj3dFAFwqzEYTqGSKzsret_r_bZ8kxrFSrswIyOsOx7-WCXQYmNgptjKCuYRXBvjup8Jyk-7KK7m3x7wYCxX3u6aUICQXV4Chv-MbkXdrNekIZcXUU42v8Zq8qL18TxQRUTEdZZOL5obv_oHi_aMHT_LRRA1qFq-PoQWFLSkiXF3gDEcOLJOLvHfmLSBq3enV5vaUC_6663xvTAz-Nbqc2ykxZem2-j5Rlj0M5q_og3BVZHstDnbORFxE2IWUhBEiXUN1NXfVr38cTK7fFqM1nSLNAdO5fICkRyeEFJpZTWkBDD7otmOEAsHdD8G0oTKX_6XENiM7IgDCrSLxk7o7pCz8DbMALugAJFVzuw38LzUW5-dL0qtXCC8vTVqi7A_rl1I6h1qOBwA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Feduzabawy.com%2Fnauka-pisania-do-drukowania%2F%3Ffbclid%3DIwAR1T83mia23nHxOtlvDbzyhdSu_GtTxvE7mgZF6xOFXInrB6ul8Jyk7EZBo&h=AT2x5PZ34Fd11PqESVWdsRBQBZR9d7-NmoY1RtqN_0dMoP741dxgNC-Fu2IiKzGpPkh0OUUyxg8ZZsPvG98MtNddd_XTiT0UvO_KIFTTvgV0GMCB7-n2RD7zyl65mIW4rzwffstrWJv83OjR1tj0lUZgVGh9QyGfXUH893ZnRz7-OhWTu5lXwrbpNGv1zS6xsfxpJnGFDRCeiBEaiqalxtmm-WFMPWQcaf25hNFQ6xtdK_SsM3VXE7a-lhywY_eWwL5mjLTmR9r0t_EpcKbZve5XsXYaZmqcc7tDa3YfW8DPFQNryPF1nZF6Pu81v_dy_yq4GsFhHa6whTz_ccVdGilkxAQ_RT7V3WwIVDGJhGJ71UO2S-QY15qVZzbuspHxn-l2p7EgpD4zaHPZY3QgPSp27rsZ9Ve1yzo-NVE1BMbNYT0LDA8_blnsYbNOsSZa4FQalmOyLAfa2VMm6VpZzdJyU_lcYofE46WNGcXaZuvsva_6_NU_RvDi0SADrlD2epFh0UAMWqM3KPQovIjIc68YnU7GP4sz9sW6hQzr4aBluIVqeC6LB_Qmt7UquOZ_jvh-NnXhpgQMLv5gVbeYC_AuyP3vpflXJiPMsxWRMyp-gDBCLJ6ubXkQWKcbAxNXrkpwdg
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Feduzabawy.com%2Fkarty_pracy%2Fgrafomotoryka%2F%3Ffbclid%3DIwAR22iV0hOtjKniklQJzy7k-1f8TCRNTV3lZ-jzm_qCkvij6BqYk2NfWZLl4&h=AT2USTpdAr83hpxaO3qrdXN_-7nGeGUotjlab0PkelFijiuVOiT8LFLNaqWYbe1hlzIFmL9tm8N5pb16oS2EbMZfWzDSYlBF2OZI9qtQueaiLp6h-WcBhzxCwK2UgK6MDbIKt2ke-C7yzyeg9hZp2l4Q_s6MKT5aXRbsqs1Y9lHz4z2kBjiHeQHtMzw5cYeG4209SfeNyyAUsF3FEvPk1t7Ulwa7ZhdtP_ili6Q1NznnaaMpCJUGKscyYdpMpz3zeS8_554t0Zl2HHY03Nq4e43ET93GCe5g6cQxTYWjZ9oXP-B__z1w_jTNSO_dtDHxsfF_fKrGS7CFCSA6sqczIU0z1Y-f5GpY3D92wPQ8r06QfYsFpfMiKVu7yivdy_GgZ1_8rsi7DhHZer3yqZyZJt9Xo1taTkbEaaISjoHF02vFN28T2hgSkJD0zYWIK9trnXk5q9c1zZ3caHaPG3GBeqAYlCqm7gMSG2Hj_qylmeOIeKiv9rczrO_YxE2ecRNgM-NjS0DxOZO4sXuI_0ZTwuC5s3s8hF4cwkc_jUTfQUreieBWJgMHqCLWu-xOpHyRV-kiArY6XnlVMhr9cvYukFsUOr3bjDquiHwyGRdITK6615lqIH4zCafRINZfvc9ZYblA6A

Pamigtajmy te? jak zly wplyw na nasze dzieci majq bodice audiowizualne- silnie pobudzajq i
przestymulowujq dlatego ograniczajmy ich ilosé.

Zespol w sktadzie:

Elzbieta Gajewska —neurologopeda/oligofrenopedagog
Justyna Szczodra -oligofrenopedagog

Monika Stykowska —Teraputa Sl/oligofrenopedagog
Dariusz Zgieb — fizjoterapeuta

Aneta Wieteska - psycholog



