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Z ogromng radoscig oddajemy w Wasze rece pierwszy numer
szkolnego kwartalnika ,,Glos Mlodziezy”, tworzonego przez
czlonkow kota dziennikarskiego pod nazwg ,,Mlodzi Reporterzy”.
To wyjatkowe przedsiewziecie jest efektem pracy uczniow
uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Swietego Franciszka z Asyzu w Nowym Miescie nad Pilica.

Nasze pismo to nie tylko szkolna inicjatywa, lecz takze przestrzen
rozwoju i tworczej ekspresji. Uczestnicy projektu zdobywaja tu
wszechstronne umiejetnosci - ucza sie planowania,
odpowiedzialnosci za wlasng prace, rozwijajg zdolnosci
komunikacyjne, wzbogacaja stownictwo
oraz doskonalg znajomos¢ jezyka polskiego.

Na tamach kwartalnika uczniowie dzielg si¢ swoimi pasjami

i zainteresowaniami, przypominajg o waznych wydarzeniach,
a takze prowadza wywiady z ciekawymi osobami - zblizajgc sie

w ten sposob do prawdziwego kunsztu dziennikarskiego.

Serdecznie zachecamy do lektury naszego szkolnego magazynu!
Mamy nadzieje, ze w roku szkolnym 2025/2026
,Glos Mlodziezy” ponownie rozbudzi w uczniach pasje pisarska,
a nauczycielom i rodzicom dostarczy inspiracji oraz chwili
wytchnienia od codziennych obowigzkow.

MAGDALENA SARNIAK
WRAZ
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Mam cudowng rodzine. Nalezg do niej moja mama
Anita, tata Marcin, brat Kuba i siostra Lena.
Bardzo lubimy spedza¢ razem czas.

Czesto bawimy sie w berka, jezdzimy samochodem
i wyruszamy na rézne wycieczki.
Kochamy tez nasze pieski. Z tatg czesto sie z nimi
bawimy, chodzimy na spacery i czasami pomagamy
w schronisku - zabieramy stamtad pieska
na spacer i karmimy go.

W te wakacje pojechaliSmy nad morze. Bardzo sie
cieszylam, bo lubie podréze i bylam ciekawa, jak
tam bedzie. Pogoda byla piekna, woda ciepla,

a plaza pelna kolorowych muszelek. Z wakacji
przywiozlam sobie kilka pamiagtek — kamyki,
muszle, troche piasku i odrobine wody, ktére
trzymam w sloiczku na wspomnienia.

Po powrocie do domu razem z tatg adoptowaliSmy
pieska ze schroniska. Teraz bawimy sie z nim
i codziennie chodzimy na spacery. Bardzo kocham
mojg rodzine i ciesze sie, Zze mozemy razem
przezywac tyle wspanialych chwil.

& V Julia MarklerCZ




JESIENNE ZMIANY

W PRZYRODZIE

i Nastala Polska Zlota Jesien a razem z nig
zmiany w przyrodzie. Wraz ze spadkami
temperatury, ktére nastepuja jesienia, zmienia
sie krajobraz. Najbardziej zauwazalng zmiang
jest kolor lisci, ktéore przyjmujg barwy od

_z6ltych przez pomaranczowe do czerwonych,
’ po czym spadajg z drzew.
Rosliny jednoroczne zaczynaja zamierad,
wydajac nasiona, a u bylin wieloletnich
obumierajg czesci nadziemne. Rosliny
przestajg rosnac i przygotowuja sie
do tzw. spoczynku mmowego

gromadzg zapasy ]edzema na zime.
dsumowujac, mas /agPolska Zlota Jesien robi
- razenie gléwnie ze wzgledu na zmiany
kolorystyczne w knd’wa . Polecam wybrac
R sie na spacer w 5szuklwaiiiu >
" jesiennych skarbéow. &

Kacper Pakos
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SZEPT LISCI
czyli JESIENNE REFLEKS]

Jesien to niezwykta pora roku - pelna barw,
zapachow i emocji. Wraz z jej nadejsciem
Swiat zaczyna zwalniaé. Tak jak w przyrodzie
— po wiosnie i lecie pelnym zycia, przychodzi
moment spokoju i ciszy - tak i w zyciu
czlowieka pojawiajg sie chwile odpoczynku,
zadumy, a czasem smutku.

To réwniez pora wdziecznosci.

Jesien uczy nas, ze piekno mozna znalez¢
nawet w przemijaniu - zapachu jablek,
szelescie lisci, czy spadajagcym deszczu,
ktory stuka o parapet.

Jesien to takze czas wspomnien, nie tylko
zeby odwiedzi¢ bliskich na cmentarzu, ale tez
by przypomnie¢ o jednym z naszych
najwazniejszych dni - 11 listopada.

* ) T;\; 4
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Gabriela Flasinska



JESIENNE SWIETA
I TRADY(CJLE

30 wrzesnia - Dzien Chiopaka! - to nasze Swieto,
Panowie! Jest to wyraz sympatii dla rodzaju
meskiego. W naszej szkole jest ono okazjg

do wspdlnej zabawy i wzmacniania
relacji z dziewczynami. 62’

14 pazdziernika - wiadomo! Dzien Edukacji Narodowej!
Jest to okazja, by podziekowac wszystkim nauczycielom
i pracownikom oswiaty za trud wtozony w nasze wychowanie
i nauke. Wszystkiego najlepszego Drodzy Nauczyciele!

' ~ 21 pazdziernika - Swieto z kalendarza Swiat nietypowych -
Dzien bez Skarpetek! Z pozoru wydaje sie mato wazne,
ale pamietajmy, ze nasze stopy dzwigajg cate nasze ciato
(w moim przypadku, to bardzo duzo @
Nalezy o nie dbac. Jednym ze sposobow jest
chodzenie boso po trawie, piasku czy Sniegu.

1i 2 listopada - Dzien Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny.
W tych dniach odwiedzamy cmentarze, wspominamy naszych
bliskich zmartych i modlimy sie za nich. Jest to bardzo stare Swieto,
obchodzone juz w V wieku, jako kult meczennikow i os6b
przesladowanych za wiare. Symbolem pamieci o zmartych
sg znicze zapalane na grobach naszych bliskich. ; *-'-w TN
Jest to czas zadumy, wspomnien i refleks;ji. R o )?ﬁ\

11 listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci -
1 listopada E; X upamietniajgce odzyskanie przez Polske niepodlegtosci

-‘ég Swn,?to Miepodlegiosci

w 1918 roku po 123 latach niewoli. W tym dniu
$wietujemy tez zakonczenie | Wojny Swiatowej. W catym
kraju organizowane sg uroczystosci patriotyczne, w tym

Msze Swiete w intencji Ojczyzny, defilady wojskowe
i sktadanie wiencow. Jest to dzien wolny od szkoty!

Jakub Markiewicz
1
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Jesien to pora roku, ktora szczegélnie lubie.
Te kolorowe liscie wprawiaja mnie w cudowny nastroj.
Uwielbiam momenty, w ktérych spaceruje parkiem,
a one spadajg z drzew, radosnie wirujgc gnane wiatrem.”
Ten widok jest przepiekny.
Jesienny okres posiada rowniez wady: jest zimno, mokro,
wczesniej robi su; ciemno. Na temat tej pory roku

A\

- Jesien to czas, ktéry przenosi nas
w Swiat ulotnych wrazen,
przyozdobionych paletg barw,

w ktorych liscie tancza jak kolorowe
motyle, w rytm dzwieku
wiatru, tworzgc magiczny nastroj.

- Jestem jesieniarg. Mam duzo
ubran w kolorach ziemi.
Wieczory spedzam pod kocem z kubkiem
cieplej herbatki, stuchajac super muzy
lub prowadzac dlugie rozmowy przez
Messenger.z moimi przyjaciotmi.




- Caly $wiat, pory roku, dzien, noc,
deszcz, stonice - stworzyl Dobry Boég.
Kazda pora roku jest wyjatkowa. W
Jesienn przypomina nam o schylku zycia, < \§#
ktore moze by¢ kolorowe ;

i cieple do konca.

- Jesien to czas wiatréw wiejacych
z predkoscig ponad 30km/h. Nad polami
pojawiajg sie mgly tak geste jak mleko.
W stawach woda nabiera brazowych
barw, a Morze Baltyckie nawiedzajg
sztormy do 10 stopni w skali Beauforta.
Mimo to lubie jesien, poniewaz mam
wtedy wiecej czasu na czytanie ksigzek

i rozwigzywanie zagadek

matematycznych, ktére uwielbiam.

- Jesienig mozna zbiera¢ grzyby, liscie

i kasztany. Liscie ukladam w kolorowe
bukiety. Z kasztanow

robie zwierzatka i ludziki.

A grzyby potrafie przyrzadzi¢ na 100

sposobow. Najbardziej lubie pierogi

z grzybami wedlug przepisu mojej babci.

Jesien to czas rodziny, wspdélnego ogladania

telewizji, jedzenia szarlotki i shuchania

opowiesci dziadka.

y Pliwia Gnys$
A -
‘ - Mf




ZROB TO SAM -
JESIENNE OZDOBY

3 I L

Jesien to pora roku petna koloréw i inspiracji. Spacer po parku czy lesie
moze stac sie poczatkiem prawdziwej przygody tworczej.

Oto kilka pomystéw na jesienne robotki:
1. Ludziki z kasztandw i zotedzi - wystarczy plastelina, wykataczki
i odrobina wyobrazni. Mozna zrobic cate rodzinki czy zwierzatka.
2. LisSciowe obrazy - przyklejone na kartke liscie, w réznych ksztattach
i kolorach mogg stworzy¢ piekny pejzaz albo postac.
3. Jesienne wianki - splecione z gatgzek i udekorowane lis¢mi,
jarzebing, szyszkami czy orzechami, ktore bedg piekng ozdobg na drzwi.
4, Swieczniki z kasztanéw - w miseczce lub stoiku utéz kilka kasztandw
| zotedzi wokot Swieczki, ktore stworzg ciepty, jesienng dekoracje.

Kinga Kep.
10 f},_
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Jesienig warto je$¢ sezonowane owoce i warzywa takie jak dynie,
cukinie, papryki, baktazany, buraki, jabtka, gruszki, sliwki,
winogrona, maliny, a takze grzyby lesSne.

Warto wzbogacic¢ swojg diete o ,,naturalne antybiotyki”, czyli czosnek

i cebule, ktére mozna dodawac do zup, soséw
i kanapek, a takze przygotowac z nich zdrowe syropy.
Bardzo wazne jest, aby wzmacnia¢ swojg odpornos¢,
'Jedzagc produkty bogate w witamine C, jak dzika réza, brukselka,
kiszona kapusta, cytryny i pomarancze.

Na jesien polecane sg réwniez rozgrzewajgce napoje i ciepte
Sniadania. Doskonale sprawdzi sie herbata z imbirem,
cynamonem, gozdzikami, cytryng i miodem oraz ciepte, tresciwe
_zupy z dodatkiem warzyw korzeniowych np. zupa gulaszowa,

" cebulowa czy brokutowa.

Jesienng porg nalezy zwréci¢ uwage na odpowiedni sposob
€ ubierania sie. Najwazniejsze jest noszenie warstw, tgczac lekkie
: ubrania z cieplejszymi dodatkami jak swetry, golfy,
szaliki, czapki i rekawiczki.
Pamietajmy, ze zdrowa dieta i odpowiednie ubranie pomagajg czuc
sie dobrze i chronig przed chorobami w jesiennej porze.

Igor Kobrzak
i
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()BIEKUN LASU WYWIAD
7. PANEM TOMASZEM WOJCIKIEM - PEDAGOGIE)
3 SPECJALNYM., A TARZE LESNICZYM o ﬁ

Rozmowa z nauczycielem Tomaszem Wojcikiem, ktory
swojg przygode z lasem i przyroda rozpoczal jako uczen
Technikum Les$nego.

Jak wyglada typowy dzien w lesie?

- Typowy dzien le$niczego polega na codziennym
dogladaniu lasu, jest to nadzor nad stanem drzewostanu,
zalesianiem jak réwniez pozyskaniem drewna.

Las to pluca ziemi musimy go chronié¢ przed
szkodnikami i pozarem. Les$nicy na co dzien zajmujg sie

tez ekologia, profilaktyka i edukacja.

Jakie zwierzeta mozna najczesciej spotkac¢ w lesie?

- Fauna lesna w naszym rejonie jest bardzo bogata,
wystepuje tu duzo gatunkéw zwierzat, mozna czesto
spotkac¢ podczas spacerow po lesie takie zwierzeta jak
jelenie, sarny, dziki, lisy, kuny, duzo gatunkéw ptakow jak
réwniez gatunki zwierzat ktére sg pod ochrona np:

‘ orzel bielik, bocian czarny, lo$ czy wilk.
el . aa




Co sklonilo Pana do wyboru tego zawodu?
- Odkad pamietam zawsze lubilem przebywac blis
natury, wiec wybralem taki zawod przez co mogle
obcowa¢ z przyroda codziennie.

Czy lesniczy prowadzi zajecia edukacyjne
z dzie¢mi lub mlodziezg ?

- Oczywiscie. Pracownicy Lasow Panstwowych
organizuja réznego rodzaju prelekcje, warsztaty
w terenie dla dzieci i mlodziezy na ktérych mozna sie

dowiedzie¢ jak dzialajg ekosystemy lesne. Tworzg
sciezki edukacyjne z tablicami informacyjnymi.

Co Pana zdaniem ,, piszczy”’ w lesie jesienig?

- Jesienn w lesie to intensywny czas, jest to moment
w ktorym wszystkie zwierzeta i rosliny czynig
przygotowania na czas zimy. Wiewiorki i mniejsze
gryzonie gromadzg nasiona orzechéw, zotedzi, a jelenie
maja okres godowy Rykowisko. Drzewa i krzewy
zwalniaja wegetacje i zmieniajg szate z zielonej na
piekna réznobarwng, jak to mowia
,, Zlota Polska Jesien”.

- Mysle, ze wytrwalosci w tym co sie robi
i oczywiscie ,,Darz bor”.

/

Kacper Bak

13 _




POMYSLY NA
JESIENNE ZABAW
NA DWORZLE

Jesien to pora roku petna kolorow, zapachow
i mozliwosci tworczych! Chod dni robig sie krotsze
i chtodniejsze, to wcale nie znaczy, ze musimy siedziec
w domu. Mam dla was kilka pomystéw na to,
co mozecie robi¢ na zewnatrz.

- poszukiwanie skarbow.
Wybierzcie sie do parku i poszukajcie Slicznych lisci, zotedzi
i szyszek. Potem mozecie zorganizowac konkurs
na to, kto zbierze najtadniejsze z nich.
Drugie - bitwa na liscie.
Zamiast Sniezek - kolorowe liscie! Zrébcie wielkie sterty
| rozpocznijcie wesotg bitwe. Niech fruwajg liscie,
a Smiech unosi sie w powietrzu.
Trzecie - zabawa w chowanego w lisciach.
Zgarnijcie wielkie sterty liSci i sprébujcie sie w nich schowac.
Kto pierwszy znajdzie pozostatych, ten wygrywa!
Czwarte - jesienny piknik.
Przygotujcie koc, cieptg wode w termosie i owoce.
Niech ta jesien bedzie petna radosci, smiechu i wspolnych chwil!
a Wystarczy odrobina wyobrazni, by kazdy dzien
I zamieni¢ w przygode.

Wiktoria Pluta
11



PRZLPIS
NA ZUPLE RREM
/7. DYNI

Jesien to bardzo dobry czas na przygotowanie pysznych smakotykéw.

Warto wtedy wzigé pod uwage potrawy, ktore nie tylko wy$mienicie

smakuja ale tez sg rozgrzewajace i dodaja energii podczas chtodnych
dni. Jedna z takich potraw jest zupa krem z dyni.

Skladniki:

- 800 g dyni (500 g po obraniu)

- 250 g ziemniakow

- 25 g masla

- 1 cebula

- 2 zabki czosnku

- 1 tyzeczka kurkumy w proszku

- 1 tyzeczka swiezego startego imbiru

- 1 pomidor lub 1/2 puszki krojonych pomidoréw
- 1i 1/2 szklanki bulionu

- 1 szklanka mleka m h
Dodatki do zupy dyniowej: il ) ) )
- pestki dyni / platki chili / natka / Smietanka

Dynie obra¢ ze skérki, usungé nasiona, migzsz pokroi¢ w kostke.
Ziemniaki obrac¢ i tez pokroi¢ w kostke. W wiekszym garnku na masle
zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule oraz obrany i pokrojony na
plasterki czosnek. Doda¢ dynie i ziemniaki, doprawi¢ solag, wsypac
kurkume i doda¢ imbir. Smazyé, co chwile mieszajac,
przez ok. 5 minut. Wlaé goracy bulion, przykry¢ i zagotowac.
Zmniejszy¢ ogien do sredniego i gotowa¢ przez ok. 10 minut.
Swiezego pomidora sparzyé, obraé, pokroi¢ na éwiartki, usunaé
szypulki oraz nasiona z komér. Migzsz pokroi¢ w kosteczke i dodac
do zupy. Wymiesza¢ i gotowa¢é przez 5 minut, do miekkosci warzyw.
Zmiksowac z dodatkiem mleka w blenderze.
Smacznego!

Pawel Bielecki
15
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Liczymy

Odpowiedz na ponizsze pytania.

Ile grzybkéw widzisz?

Ile kasztanéw widzisz?

Ile zoledzi widzisz?

Ile ligci widzisz?
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