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DRODZY CZYTLLNICY!

+ Z ogromng radoscig oddajemy w Wasze rece drugi numer
¢ szkolnego kwartalnika ,,Glos Mlodziezy”, tworzonego przez
lzlonkéw kola dziennikarskiego pod nazwa ,,Mlodzi Reporterzy”.
#*  To wyjatkowe przedsiewziecie jest efektem pracy uczniéw
: uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Swietego Franciszka z Asyzu w Nowym Miescie nad Pilica.

\ s Jasze pfstho to.nije tylko szkolna inicjatywa, lecz takze przestrzen
N rozwoju i tworczej ekspresji. Uczestnicy projektu zdobywaja tu
| iwszechstronne umiejetnosci — uczg sie planowania,
odpowiedzialnosci za wlasng prace, rozwijajg zdolnosci
komunikacyjne, wzbogacaja stownictwo
oraz doskonalg znajomos¢ jezyka polskiego.

Na tamach kwartalnika uczniowie dzielg si¢ swoimi pasjami

i zainteresowaniami, przypominaja o waznych wydarzeniach,
a takze prowadza wywiady z ciekawymi osobami - zblizajac sie

w ten sposob do prawdziwego kunsztu dziennikarskiego.

Serdecznie zachecamy do lektury naszego szkolnego magazynu!
Mamy nadzieje, ze w roku szkolnym 2025/2026
,Glos Mlodziezy” ponownie rozbudzi w uczniach pasje pisarska,
a nauczycielom i rodzicom dostarczy inspiracji oraz chwili
wytchnienia od codziennych obowigzkow.

_ MAGDALENA SARNIAK
2 WRAZ
/ 1 LESPOLEM DZIENNIKARZY REDAKCYINYCH
MEODII REPORTERTY
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MAGIA ZIMY
I RODZINNYCH SWIAT

Przyszla zima. Pojawil sie pierwszy $nieg
i mréoz. Trzeba ogrzewa¢ mieszkania
i cieplo sie ubiera¢. Zimg sg Swieta Bozego
Narodzenia, moje ulubione. Zawsze
z rodzing pieczemy pierniczki, ubieramy
choinke i Smiejemy sie przy tym.
Pomagam tez w opiece nad siostrg, bawie
sie z nig, a jak jest snieg, to lepimy
balwana. Czesto dolgczajg do nas inni
cztonkowie mojej rodziny.
Razem ogladamy swigteczne filmy,
np. ,,Kevin sam w domu’’.
W te $wieta wyjezdzamy do cioci. Tam tez
bedziemy sie dobrze bawi¢. Chcialabym,
= by wszyscy byli zdrowi i usmiechniegci.
{ % ‘] ,Zycze tego mojej rodzinie, bo bardzo
" kocham mame, tate, brata i siostre.
Rodzina jest najwaZniejs'zal. 1 [

* * i{// Julia Markiewicz



ZIMOWE ZWYCZAJE
W ROZNYCH KRAJACH - CIEKAWOSTKI ¥
O SWIETACH I TRADYCJACH
BOZEGO NARODZENIA

—h

Swieta Bozego Narodzenia to magiczny czas... pelny radoéci z narodzin
Pana, milos$ci w gronie najblizszych oraz ekscytacji na widok prezentéw
pod choinkg! Ale dzis ,,zabiore Cie’’ na wycieczke po swiecie by$
zobaczyl jak inni spedzajg swieta. Ruszamy!

Polska - nasz piekny, z bogata historig kraj. Peten wspaniatych
swigtecznych tradycji: 24 grudnia obchodzimy Wigilie Bozego
Narodzenia. Tradycyjnie rozpoczynamy od podzielenia si¢ oplatkiem,
ale przed tym czytana jest Ewangelia. Po pélnocy idzie si¢ na pasterke.
Na stole gosci 12 potraw, a pod obrusem sianko. Wiele rodzin w tym
dniu ma przygotowane dodatkowe miejsce przy stole dla
niespodziewanego goscia.

Finlandia — kraina prawdziwego $wietego Mikotaja. To wlasnie tam
Mikolaj rusza ze swym zaprzegiem reniferéw by zanie$é prezenty na
czas. W tym $nieznym kraju ich tradycja wigilijng jest chodzenie do
sauny — symbolizuje oczyszczenie i wejscie w Swieta z nowa energig.

W Hiszpanii obchody wigilijne wypadaja w Swieto Trzech Kréli. Dzieci
wystawiajg swoje buty, do ktérych medrcy wkladajg podarki. Waznym
wypiekiem jest okragle ciasto z ukrytymi figurkami w srodku.

W Japonii majg odmienne tradycje. Tylko niewielka czes¢ tamtejszego
spoleczenstwa jest chrzescijanska, a Boze Narodzenie stalo sie dla nich,
X- jak dla Polaka walentynki - dniem zakochanych.

~
\\f ] Australia - $wieta spedza sie na grillowaniu, pikniku, czy na plazy.
Popularne jest Spiewanie koled przy swiecach na wietrzu.

l
Zimowe Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas, ktér}! laczy llezl {
na calym $wiecie. Cho¢ tradycje réznig sie w zaleznosci od kraju
i kultury, ich wspdlnym mianownikiem pozostaje radosc¢ oraz
* niepowtarzalna swigteczna magia.

Gabriela Flasinska
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CZY SWIETA MUSZA BYC IDEALNE?
-0 PRESJI I OCZEKIWANIACH
W GRUDNIU

Swieta bardzo czesto kojarza nam sie z obrazem
wyjatkowych chwil: pieknie przystrojony dom,
usmiechnieta rodzina, suto zastawiony sté6t, w tle
stycha¢ koledy, pod choinkg lezg perfekcyjne
prezenty, wokot panuje magiczna atmosfera.

Czasem ludzie zaczynaja czué presje przez
przygotowania swigteczne, ktore tgczg sie
z kumulacjg zadan, co zwieksza pospiech i stres.
Media spolecznosciowe i telewizja kreujg obraz
idealnych swigt, co moze prowadzi¢ do poczucia,
ze nasze wlasne obchody sg niewystarczajace.

Boze Narodzenie nie musi by¢ doskonate, aby
bylo udane. Niektorzy pragna spedzic¢ ten czas
w ciszy i spokoju, podczas, gdy inni oczekujg
hucznego swietowania. Warto pamietaé, ze
prawdziwa wartos¢ swigt nie tkwi w tym, jak
wygladaja na zdjeciach, lecz w chwilach, ktére
spedzamy razem z bliskimi i w tym, co daje nam
prawdziwg radosc¢.

Oliwia Gnys$
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ULUBIONE ZIMOWE SPORTY
UCZNIOW I NAUCZYCIELI

Powoli zbliza sie zima. Niektore osoby oczekujg
jej, poniewaz sg fanami sportow zimowych.
Nawet w naszym szkolnym gronie sg uczniowie
i nauczyciele ktérzy majg swoje ulubione
dyscypliny zimowe. Niektorzy wolg skoki
narciarskie, inni jazde na tyzwach, a jeszcze inni
jazde na sankach. Zapytatem kilku oséb
o zdanie. Oto czego sie dowiedziatem.,

Pan Wtodek , Pan Kierownik i Igor powiedzieli mi,
ze zimg najchetniej ogladajg skoki narciarskie.
Pan Stawek i Pani Renata natomiast preferujg

jazde na tyzwach, wspdlng z dziecmi.
WsSréd moich kolegdw i kolezanek najbardziej
lubianym sportem zimowym jest jazda na
mnl-_{l sankach. Uwielbiajg jg np. Pawet i Kinga, ktora
: g wspomina tez o wspdélnej zabawie z siostra.
Méj kolega z klasy Bartek ogdlnie bardzo lubi
'@ . wszelkie sporty, ale zimg wyjezdza na narty
: | jezdzi na tyzwach.

Ja osobiscie lubie zime zwtaszcza jak jest Snieg,

bo wtedy mozna razem z kolegami powygtupiac

sie na nim. Sprawia to duzo frajdy.

Podsumowujac, $niezna zima daje nam
mozliwos¢ Swietnej zabawy na Swiezym
powietrzu, a jednoczes$nie pozwala oglgdac
w telewizji rézne zimowe dyscypliny sportowe.
Niektérzy wolg aktywnie uczestniczy¢ w sportach
zimowych, a inni wybierajg ich oglgdanie, ale
kazdy moze znalez€ cos dla siebie.

Kacper Pakos
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ZIMA I BOZE NARODZENIE DAWNIE] I DZIS
~ WYWIAD Z GABRYSIA FLASINSKA
UCZENNICA SOSW W NOWYM MIESCIE NAD PILICA

Czes¢ Gabrysiu, bardzo dziekuje, ze zgodzitas sie udzielié¢
mi wywiadu i podzieli¢ sie swoimi wspomnieniami o zimie
i Bozym Narodzeniu z okresu, gdy chodzilas do szkoty
podstawowej. W takim razie jakie sg twoje zimowe
wspomnienia ze szkoly w Ktudnie?

- Pamietam, ze wtedy bylo duzo $niegu. Byl on lepki
i siegal po kostki. W czasie przerw wszyscy uczniowie pod
opieka nauczycieli wychodzili na dwoér. Rzucali$my sie
sniezkami, lepiliSmy rézne zwierzatka i balwanki ze $niegu.
Do szkoty dojezdzalam autobusem, ponad 2 kilometry
przez las, ktory byl przez wigkszo$¢ zimy oszroniony.

Jak spedzala$ czas zima z rodzicami i kolezankami®?
-7 tatg od czasu do czasu jezdzilam na sankach do babci do

Gluszyny, malutkiej wsi kolo Kludna.
Mialam tez kolezanke, ktéra mieszkala na'tej samej wsi, co
ja. Razem bawily$émy sie na $niegu i slizgalySmy po lodzie.

T
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-Bardzo przyjemnie. Co roku razem z rodzicami szliSmy
na Wigilie do cioci, ktora zawsze robila pyszne pierogi
z kaszg i kurkami. Dostawalam od niej ogromnego,
czekoladowego Mikolaja. Jako male dziecko uwielbialam
ubieranie choinki i ten moment kiedy rozbtysty
swiatetka na bozonarodzeniowym drzewku.

y teraz nadal czujesz magie Swigt?

-Coéz... to zalezy. Odkad nie ma wsréd nas mojej
kochanej Cioci, wszystko sie zmienilo, ale kiedy
przywolam do siebie piekne chwile z przeszlos$ci - czuje

ta magie jak dawnie;j.

-Tradycyjnie z rodzing. Tata chcialby pojecha¢ do swojej
rodziny pod Poznan. Wiem, ze na pewno bedg to
tradycyjne polskie $wieta i bez Pasterki
oraz wspolnego $piewania koled sie nie obedzie.

A po swietach zaczne przygotowania do Sylwestra!

Bardzo dziekuje za poswiecony czas i podzielenie sie
wspomnieniami z dziecinstwa.
Rowniez dziekuje i zycze Wszystkim
WESOLYCH SWIAT.

Jakub Markiewicz
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CO JEMY ZIMA?
PRZEPISY NA ROZGRZEWAJACE
DANIA I NAPOJE

Zima to czas, kiedy nasz organizm naturalnie potrzebuje
wiecej energii i ciepla. W chlodne miesigce warto siegngé
po dania, ktdre nie tylko syca, ale tez rozgrzewaja.
Warzywa korzeniowe, kasze, straczki oraz aromatyczne
przyprawy takie jak imbir, cynamon czy kurkuma swietnie
sprawdzajg sie na zimowym stole. Oto kilka sprawdzonych
przepisow na dania, ktdore rozgrzejg Cie w mrozne dni.

Rasza jaglana z warzywami i Kurkuma
Skladniki:

- 1 szklanka kaszy jaglanej

- 1 marchew

- 1 mala cukinia

- 1 cebula

- 2 lyzki oliwy

- kurkuma, curry, sél - do smaku
Przygotowanie:

1. Ugotuj kasze. N
2. Na patelni podsmaz pokrojone w kostke warzywa.
3. Dodaj przyprawy.

4. Podsmazone warzywa wymieszaj z kaszg.

5. Podawaj na ciepto jako danie gléwne lub dodatek.

Gorgca czekolada z Kurkumag
Skladniki:

- 500 ml mleka

- 50 g gorzkiej czekolady

- 1 lyzka kakao

- szczypta cynamonu, kardamonu i chili
Przygotowanie:

1. Podgrzej mleko.

2. Dodaj czekolade, kakao i przyprawy
3. Mieszaj do rozpuszczenia

4. Podawaj z bitg $mietang lub piankami

Pawel Bielecki
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JAK RADZIC SOBIE ZE SMUTKIEM
I BRAKIEM ENERGII

Kiedy dni staja sie krotkie, a stonice zachodzi szybko, wielu z nas
zaczyna odczuwac spadek energii i pogorszenie nastroju.

To nic dziwnego, zimowa chandra dopada sporg cze$¢ mlodziezy.
Na szczescie istnieje kilka sprawdzonych sposobdw, dzieki

ktéorym mozna ja pokona¢ albo przynajmniej, ztagodzi¢. Oto one:

1. Wykorzystuj kazda chwile ze stonncem.
W zimie brakuje nam swiatla, co mocno wplywa na samopoczucie.
Dlatego warto tapaé¢ kazdy promien stonica, nawet jesli jest ich niewiele.

2. Ruszaj sie, cho¢by odrobine.
Wecale nie trzeba od razu zosta¢ sportowcem, wystarczy 15-20 minut
jogi, taniec przy ulubionej muzyce albo przechadzka po osiedlu.
Wazne, by robi¢ to regularnie.

3. Rob rzeczy, Ktore sprawiajg frajde.
Czasem wystarczy obejrzenie Smiesznego filmu, malowanie, granie na
instrumencie albo spotkanie z kims, przy kim czujemy sie dobrze.
To male kroki, ktére pomagajg przetrwac trudniejsze dni.

4. Dbaj o relacje z innymi.
Musimy pamietaé, ze przyjaciele, rodzenstwo czy rodzice moga nie
rozwigza¢ wszystkich problemoéw, ale sama rozmowa
potrafi przyniesc¢ ulge.

5. Nie wstydz sie prosi¢ o pomoc.

Jesli zimowa chandra trwa dlugo, robi sie coraz ciezsza albo powoduje,
ze przestajesz radzi¢ sobie w szkole czy w domu. Warto wtedy
porozmawiac¢ z pedagogiem, psychologiem szkolnym lub zaufang osoba
dorosly. To oznaka odwagi, a nie stabosci.

Zima potrafi by¢ trudna, ale nie jest nie do przejscia.
Wystarczy kilka drobnych zmian, troche cierpliwosci
i wsparcie innych, aby zaczgé¢ czué sie lepie;j.

Igor Kobrzak
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NAJLEPSZE KSIAZKI I FILMY
NA ZIMOWE WIECZORY

Zimowe wieczory majg w sobie wyjatkowy urok.
o Za oknem wczes$nie zapada zmrok, powietrze staje sie
W mrozne, a $nieg cicho przykrywa $wiat bialym puchem.
To idealny czas, zeby odpocza¢, otulié¢ sie cieptym kocem

i poswieci¢ chwile na to, co niektorzy lubig najbardziej,
czyli dobrg ksigzke albo ciekawy film.

Zima sprzyja zaréwno spokojnemu czytaniu przy kubku
gorgcej herbaty, jak i dlugim maratonom filmowym,
umilajagcym chtodne dni.

Polecajki ha diugie, zimowe wieczory:

KsigzKi

1. Opowie$¢ Wigilijna — Charles Dickens - opowies¢

o przemianie skapego

i zgorzknialego Ebenezera Scrooge’a, wprowadzajaca

w Swigteczny nastrdj.

2. Zlodziejka ksigzek — Markus Zusak - powies¢, ktora
rozgrzewa emocje, mimo, ze jej akcja rozgrywa sie w trudnych
czasach

IT wojny $wiatowej i zostaje w glowie na dlugo.

3. Harry Potter i kamien filozoficzny - J.K.Rowling - Hogwart
w zimowej odslonie to czysta magia. Idealne na poprawe
nastroju.

4. Kroniki Narnii - C.S.Lewis — pelne magii, szczegolnie
zimowy klimat pierwszego tomu.

5. Sherlock Holmes — Arthur Conan Doyle - klasyczne zagadki,
idealne na dlugie wieczory.

6. Bialy Kiel - petna zimy, przyrody i przygod.

7. Igrzyska Smierci - Suzanne Collins - dynamiczne, mocne

i wciggajgce na wiele godzin.

17



Filmy

1. Kevin sam w domu - zawsze poprawiajgcy humor.
2. To wlasnie milos¢ - piekna, lekka komedia
romantyczna,

w Swigtecznym klimacie.

3. Kraina lodu - magiczna zima i przygoda, dla troche
mlodszych.

4. Klaus - przepiekna animacja o przyjazni o dobroci.
5. Harry Potter — dowolna cze$¢ — magiczny swiat, ktory
Swietnie pasuje do zimowego wieczoru.

6. Opowiesci z Narnii: Lew, czarownica i stara szafa —
idealny wybér ze wzgledu na zimowy klimat.

7. Charlie i fabryka czekolady - kolorowa i magiczna
opowies¢.

8. Opowies¢ wigilijna — na podstawie powiesci o tym
samym tytule.

To Ktorg pozycje wybierzecie ha diugie zimowe wieczory?

Kinga Kepa
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ZIMOWE AKCJE CHARYTATYWNE
- JAK POMAGAMY INNYM
W NASZE] SZKOLE?

Jak co roku w naszej szkole, w czasie
zblizajacych sie swigt Bozego Narodzenia
odbywa sie kiermasz swigteczny. Mozna
kupié¢ réznorodne dekoracje swigteczne,
slodkosci w postaci piernikéw oraz inne

Swigteczne wypieki, ktéorymi zajmuja sie nasi
rodzice. Ozdoby $wigteczne wykonywane sg
przez uczniow naszej szkoly z pomoca
rodzicow i nauczycieli. Powstajg stroiki na
Swigteczny stol, wience na drzwi domow,
male choineczki, bombki itp.
Kiermasz swigteczny tradycyjnie odbywa sie
przed nowomiejskim Kosciotem lub
Klasztorem Braci Mniejszych Kapucynow.
Fundusze, ktére uzbieramy ze sprzedazy
naszych ozdéb swigtecznych przeznaczane sg
na dofinansowanie wycieczek szkolnych
i innych uroczystosci organizowanych dla
dzieci, uczniéow naszej placowki.

Kacper Bak
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FERIE Z PASIA
- JAK MOZNA WYKORZYSTAC
ZIMOWY CZAS POZA SZKOLA?

Zimowe ferie to dla uczniéw dlugo wyczekiwany moment wytchnienia od
codziennych obowigzkéw szkolnych. Jednak ten dwutygodniowy okres nie musi
byé¢ czasem odpoczynku, lecz odkrywania nowych pasji i budowania wspomnien.

Jak najlepiej wykorzysta¢ zimowg przerwe?

1. AKtywny wypoczynek na swiezym powietrzu.

Zima sprzyja aktywno$ciom, na ktdére nie zawsze mamy czas w trakcie roku
szkolnego. Ferie to idealny moment, by spréobowac¢ jazdy na nartach czy
lyzwiarstwa. Mozemy takze rzuca¢ sie $niezkami (oczywiscie tak, by nikomu nie
zrobi¢ krzywdy), ulepié¢ balwana lub urzadzié¢ zimowy spacer.

2.Rozwijanie zainteresowan i hobby.

To $wietny czas, aby poswieci¢ sie temu, co naprawde lubimy. Mozemy czytaé
ksigzki, gra¢ na instrumentach, rysowac, tworzy¢ wlasne projekty plastyczne czy
rozwija¢ umiejetnosci komputerowe. Ferie pozwalajg na spokojne oddanie sie
pasjom, na ktére zazwyczaj brakuje czasu w ciggu roku.

3.Spotkania z rodzing i przyjaciotmi.
Wolne dni sprzyjajg spedzaniu czasu z bliskimi. Wspélne gry planszowe, wyjscia
na sanki, pieczenie ciasteczek czy rozmowy przy kubku gorgcej czekolady to
swietny sposob na poglebianie relacji i tworzenie milych wspomnien.

4.0dpoczynek i regeneracja.

Chociaz ferie warto wykorzysta¢ aktywnie, nie mozna zapomina¢ o odpoczynku.
Dtuzszy sen, relaks przy ulubionej muzyce czy chwila wyciszenia sg réwnie
wazne. To dobry moment, by naladowac baterie przed kolejnymi miesigcami
nauki.

5.Bezpieczenstwo przede wszystkim.

Podczas zimowych zabaw warto pamieta¢ o zachowaniu ostroznosci. Nalezy
ubierac si¢ odpowiednio do pogody, unikaé §liskich miejsc, jezdzi¢ na sankach
tylko w bezpiecznych lokalizacjach oraz informowaé doroestych o swoich planach.
Dzieki temu ferie bedg nie tylko udane,lecz takze bezpieczne.

Wiktoria Pluta
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