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DRODZY CZYTLLNICY!

Z ogromng radoscia oddajemy w Wasze rece czwarty numer
szkolnego kwartalnika ,,Glos Mlodziezy”, tworzonego przez
czlonkow kota dziennikarskiego pod nazwg ,,Mlodzi Reporterzy”.
To wyjatkowe przedsiewziecie jest efektem pracy uczniow
uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
im. Swietego Franciszka z Asyzu w Nowym Miescie nad Pilica.

Nasze pismo to nie tylko szkolna inicjatywa, lecz takze przestrzen
rozwoju i tworczej ekspresji. Uczestnicy projektu zdobywaja tu
wszechstronne umiejetnosci — ucza sie planowania,
odpowiedzialnosci za wlasng prace, rozwijaja zdolnosci
komunikacyjne, wzbogacaja stownictwo
oraz doskonalg znajomos¢ jezyka polskiego.

Na tamach kwartalnika uczniowie dzielg si¢ swoimi pasjami
i zainteresowaniami, przypominajg o waznych wydarzeniach,

a takze prowadza wywiady z ciekawymi osobami - zblizajgc sie
w ten sposob do prawdziwego kunsztu dziennikarskiego.

Serdecznie zachecamy do lektury naszego szkolnego magazynu!
Mamy nadzieje, ze w roku szkolnym 2025/2026
,Glos Mlodziezy” ponownie rozbudzi w uczniach pasje pisarska,
a nauczycielom i rodzicom dostarczy inspiracji oraz chwili
wytchnienia od codziennych obowigzkéw.
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Lato to moja ulubiona pora roku. Wtedy dni
sg dlugie, ciepte i pelne slonca. Nie trzeba
wczesnie wraca¢ do domu, mozna spedzaé

wiecej czasu na Swiezym powietrzu i spotykac

sie z przyjaciélmi. Najbardziej lubie wakacje,
poniewaz mam wiecej czasu na odpoczynek,
wycieczki i zabawe.

W mojej okolicy, czyli w poblizu
Nowego Miasta nad Pilica, lato wyglada bardzo
pieknie. Wszedzie jest zielono, kwitng kwiaty,
a pola i Iagki wygladaja kolorowo. Przez miasto

przeptywa rzeka Pilica, nad ktéora wiele osob
odpoczywa i spaceruje. W ciepte dni mozna

jezdzi¢ na rowerze, chodzi¢ na spacery po lesie
albo organizowa¢ pikniki z rodzing.
Latem czesto stycha¢ Spiew ptakéow i widac
zachody stonca, ktore sg naprawde wyjatkowe.
Wiele os6b wyjezdza na wakacje, ale nawet
w naszej okolicy mozna ciekawie spedza¢ czas.
Dlatego wlasnie lubie lato - za stonice, wolnos¢,
piekng przyrode i radosng atmosfere.

Julia Markiewicz
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LETNIA MODA
W SZKOLE

Rano. Budzik. Trzy drzemki. Panika.
A teraz pytanie dnia: W co ja sie ubiore do szkoly?!
Znajomo brzmi, prawda? Na szczescie sg tzw.
klasyki, zaréwno dla dziewczyn, jak i chlopcéow czyli dzinsy
lub dresy, t-shirt oraz bluza dresowa i trampki,
ewentualnie snikersy.
Wysokie temperatury sprawiajg, ze mlodzi ludzie chca sie czué
swobodnie i komfortowo, a jednocze$nie modnie
oraz wyrazac¢ swoj styl.

Letnie stylizacje szkolne muszg jednak laczy¢ wygode z zasadami
obowigzujgcymi w placéwkach edukacyjnych. Wazne, by unikaé
zbyt kroétkich ubran oraz strojow nadmiernie odslaniajacych cialo,
ktore moga nie pasowaé do szkolnego otoczenia.

Dobrym wyborem w czasie upatéw beda ubrania z naturalnych
materiatéow takich jak len czy bawelna, ktore sg przewiewne,
hipoalergiczne i ekologiczne.

Moim kolezankom na ciepte dni moge poleci¢ kolorowe spédniczki
i sukienki. Zapewniaja one odpowiednig wentylacje

i komfort termiczny, a dzieki luznym krojom i przewiewnym

v materialom, skéra moze oddychaé. e Q)

I Latem warto zadbac takze o odpowiednie nakrycie glowy oraz i:

" okulary przeciwsloneczne z filtrem UV.

)\

Letnia moda w szkole pokazuje, ze dobry wyglad nie musi
oznacza¢ rezygnacji z rozsgdku. To wlasnie w prostocie
i umiarze kryje sie styl, ktory pozwala czuc¢ sie
pewnie i swobodnie kazdego dnia.

r%’ Oliwia Gnys$
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WAKACYJNE LEKTURY
- CO WARTO PRZECZYTA(’:?/ ﬁ,

s

Wakacje to doskonaly czas na odpoczynek, podroze
i rozwijanie swoich zainteresowan. To takze $wietna okazja,
aby siegna¢ po ciekawg ksigzke. Czytanie podczas letniego
wypoczynku nie tylko dostarcza rozrywki, ale réwniez
rozwija wyobraznie i wzbogaca slownictwo.

Uczniowie szkoly podstawowej mogg zainteresowaé sie
takimi ksigzkami jak ,,Akademia Pana Kleksa”
Jana Brzechwy, ,,Opowiesci z Narnii” C.S. Lewisa
czy serig o Harrym Potterze autorstwa J.K. Rowling.
To pelne przygod historie, ktére przenosza
czytelnikow do niezwyklych swiatow.

Starszym uczniom mozna poleci¢ ,,Malego Ksiecia”
Antoine’a de Saint-Exupéry’ego, ,,Hobbita” J.R.R. Tolkiena
lub powiesci przygodowe Juliusza Verne’a.

Ksigzki te nie tylko wciagaja, ale takze sktaniaja
do refleksji nad waznymi wartosciami.

Warto pamietaé, ze wakacyjne lektury nie musza by¢
obowigzkowe. Najwazniejsze jest wybranie ksigzki, ktora
sprawi przyjemnosc i zacheci do regularnego czytania.
Dzieki temu wakacje moga stac sie nie tylko
czasem relaksu, ale takze fascynujaca podréza
przez swiat literatury.
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WAKACJE MOJEGO DZIECINSTWA
“WYWIAD Z PANEM WEODZIMIERZEM SOLTYSIAKIEM

Jak wygladaly letnie dni za czaséw pana mlodosci?
Wiekszos¢ czasu spedzano na dworze, czesto w duzych
grupach rowiesnikow. Podworka
tetnily zyciem od rana do wieczora. Czesto rozpalalismy
ogniska, do ktorych wrzucalismy
ziemniaki bezposrednio w zar.

Po godzinach wyciggaliSmy parzace i czarne od popiotu.
Najlepiej smakowaly z solg :)

Co pan lubit robi¢ podczas wakacji?
Popularne byly gry takie jak: w gume, w klasy,
w chowanego, podchody czy mecze pilki
noznej. Dzieci same organizowaly sobie czas,
co rozwijalo kreatywnos¢. & _
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Czy w tamtych czasach robienie grilla bylo
popularne tak sameo jak dzis?

Rzadko korzystaliSmy z gotowych palenisk.
Ognisko rozpalalo sie tam, gdzie bylo miejsce,
otaczajgc je znalezionymi kamieniami, aby ogien sie
nie rozprzestrzenial. Kietbase pieklo sie
na wlasnorecznie zaostrzonych leszczynowych
lub wierzbowych patykach.

Czy pan w dziecinstwie czesto wyjezdzal
w gory lub nad morze?
Czesto spedzalem wakacje nad Baltykiem,
z charakterystycznymi termami na plazach,
parawanami i modg tamtej epoki. Czesto tez
odwiedzalem dziadkéw na wsi, co wigzalo sie
z pomocy przy zbiorach.

Przed wyjazdem trzeba bylo kupi¢ papierowg mape
lub atlas samochodowy. Podréz
wymaga dokladnego przestudiowania jeszcze w domu.
Kiedy mapa okazatla sie niedokladna
lub wystapilo zagubienie, jedynym sposobem
bylo zatrzymanie sie i zapytanie
miejscowych o droge.

) =

Dziekuje bardzo. Sp ﬁ

.~ Wzajemnie - udanych wakacji! /%

Kacper Pakos
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KREATYWNE LATO
-POMYSLY NA PROJEKT DO
SAMODZIELNEGO WYKONANAIA
czyli DIY

Wakacje to czas przygod, podroézy i niezapomnianych chwil.
Zamiast trzymaé¢ wspomnienia tylko w telefonie
— - stworz wlasny DIY.

"
Zeszyt/notes/szkicownik W

- Wydrukowane zdjecia z wakacji
- Kolorowe dlugopisy i markery \ --

- Taséma dwustronna lub klej
- Naklejki, bilety, muszelki, liscie itp.
- Nozyczki

{)

N

MAPA WSPOMNIEN

ia/7Narysuj prosta mape miejscé\,
ktérym byle$/a$ (np. morza)

gér, miasta)

-Zaznacz punkty, gdzie

WYKONANIE:

Wklej 3-5 zdjec¢ z jednego, wyjatkowego
Opisz:

- Gdzie byles/as

- Z kim spedziles/as czas 4
- Co bylo najzabawniejsze? zrobites/as zdjecia

- Dodaj rysunki symbolizuja i€ “ -Obok punktéw wklej mini

(np. slorice, lody czy fale i fotografie z tych miejse”
) N Z
KIESIONKA NA PAMIATK]

Przyklej koperte lub zréb kieszonke z papi%\ru i schowaj w niej:
- Bilety z wyjazdow

- Kartki pocztowe z miejsc, gdzie byles/as

- Suszone kwiaty

- Bransoletki z wakacji itp.

Mozesz wykonaé¢ dowoln ¢ stfon, z dowolng tematyka,
a czym wiecej, tym lepiej!
Mitej zabawy i tworzenia pieknych wspomnien.

Kinga Kepa
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Latem szczegélnie intensywnie korzystamy z urokéw natury
— stonca, jezior, rzek i lasow. Warto jednak pamietad,
ze nasze zachowanie ma wplyw na srodowisko.
Oto kilka prostych zasad, ktére pomagajg dba¢ o przyrode podczas
wakacyjnego wypoczynku:

SEONCE
- Korzystaj z kreméw przeciwstonecznych odpowiedzialnie,
zwlaszcza przed kapielg w jeziorach i morzu. Niektoére sktadniki
mogg szkodzi¢ organizmom wodnym.
- Wybieraj wielorazowe butelki na wode zamiast jednorazowych
plastikowych opakowan.
- Oszczedzaj energie podczas upalow, ograniczajgc niepotrzebne
uzywanie klimatyzacji i urzadzen elektrycznych.

WODA
- Nie zostawiaj Smieci na plazach, nad rzekami ani nad jeziorami.
- Korzystaj z wyznaczonych miejsc do kapieli i biwakowania.
- Oszczedzaj wode podczas wakacyjnych wyjazdow — kroétszy
prysznic to mniejsze zuzycie cennego zasobu.

LAS
- Poruszaj sie wyznaczonymi szlakami, aby nie niszczy¢ roélinnoéci. -
- Nie zrywaj chronionych roslin i nie plosz dzikich zwierzat. -
- Ogniska rozpalaj wylgcznie w miejscach do tego przeznaczonych. S8 %
- Zabieraj ze sobag wszystkie odpady, nawet biodegradowalne.

Przyroda potrzebuje czasu, aby sie regenerowac.
Drobne dzialania kazdego z nas pomagaja chroni¢ ekosystemy,
zachowac¢ czyste wody, zdrowe lasy i piekne krajobrazy
dla przyszlych pokolen.

Igor Kobrzak
i1 AN



WAKACY]JNE
NIEBEZPIECZENSTWA

Wakacje, to dla wiekszosci os6b najbardziej wyczekiwany okres w roku.
Dlatego warto wiedzie¢, jakie zagrozenia moga pojawic sie latem oraz
jak im skutecznie zapobiegaé¢. Swiadome podejécie do wypoczynku nie
odbiera radosci, wrecz przeciwnie, pozwala cieszy¢ sie nim bez obaw.

|. INGROZENIE IWIAZANE T WODA
Nalezy wybiera¢ kapieliska strzezone, gdzie obecni sg ratownicy.
Ich obecnos¢ znacznie zwieksza bezpieczenstwo. Wazne jest tez, by
przestrzegac oznaczen- czerwone flagi oznaczaja zakaz kapieli i nie
powinny by¢ ignorowane. Dzieci zawsze powinny by¢ pod stalg opieka
doroslych, nawet jesli znajdujg sie w plytkiej wodzie.
2. UPAL | ODWODNIENIE
Latem temperatury mogg by¢ bardzo wysokie, co stwarza ryzyko
przegrzania organizmu, udaru slonecznego oraz odwodnienia.
Aby odpowiednio sie chronié¢, nalezy regularnie pi¢ - unika¢ dlugiego
przebywania na pelnym sloncu, szczegdlnie w godzinach poludniowych.
Warto nosi¢ lekkie, przewiewne ubrania oraz nakrycie glowy.

3. IAGROZENIA SPOLECINE
Wakacje to czas, gdy tatwiej nawigzujemy nowe znajomosci. Niestety,
nie kazda nowo poznana osoba ma dobre intencje. Pamietaj aby nie ufa¢
nieznajomym bez ograniczen i nie podawa¢ danych osobowych.

4. BEIPIECZENSTWO W INTERNECIE
W czasie wakacji czesto korzystamy z telefonu i mediéow
spotecznosciowych. Publikowanie zdje¢ w czasie rzeczywistym moze by¢
_ryzykowne, poniewaz informuje innych, ze nie ma nas w domu.

2

Odpowiednie przygotowanie i zdrowy rozsgdek sprawiajg, ze wakacje
‘moga byé¢ nie tylko przyjemne, ale przede wszystkim bezpieczne.
Dzieki temu wracamy z nich z dobrymi wspomnieniami,

a nie z przykrymi doswiadczeniami.

. | Pawel Bielecki
\:\;{fﬁ 12



WAKAC]JE TUZ,TU
-PLANY UCZNIOW I NAUGC

Koniec roku szkolnego zbliza sie wielkimi krokami.
Wszyscy z niecierpliwoscig czekaja na wakacje, odpoczynek
i letnie przygody. PostanowiliSmy zapytaé
uczniéw oraz nauczycieli naszego Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego, o ich wakacyjne plany.

Wielu uczniéw marzy o odpoczynku nad morzem, w gérach lub
nad jeziorem. Niektérzy planujg wyjazdy do rodziny, inni chcg
spedzaé czas na rowerze, spacerach i spotkaniach z przyjaciétmi.

- ,,Chce jecha¢ nad morze i zbiera¢ muszelki” N
— powiedziala Gabrysia. 7N

7 g
., -~ »Jabede gral w pitke i chodzil na lody ),
R ,/// — dodal Bartek. VYN
e |

Nauczyciele rowniez czekaja na wakacyjny odpoczynek.
Czes¢ z nich planuje podroéze, a inni chcg po prostu spedzi¢ czas
z rodzing i odpoczg¢ od codziennych obowigzkow.

- ,Najbardziej lubie wakacje za spokéj i mozliwos¢
czytania ksigzek” -
powiedziala jedna z nauczycielek.

Wszystkim uczniom, nauczycielom i pracownikom szkoty
zyczymy slonecznych, bezpiecznych i radosnych wakacji!

Kacper Pakos
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LETNI PRZEPIS
NA NUDE

Wakacje to najlepszy czas w roku — mozna troche poleniuchowaé
i wreszcie mie¢ czas na to, na co wciggu roku szkolnego czesto brakuje
Jednak juz po jednym dniu moze pojawic¢ sie mysl: ,,Nudzi mi sie!”.
Dlatego mam dla Was prosty przepis na udane wakacje.

SKEADNIKI:

1. Szczypta ruchu - spacer, rower, rolki, ptywanie lub zabawa na swiezym
powietrzu. Ruch poprawia humor i dodaje energii!
2. Garsé kreatywnosci i pasji — rysowanie, czytanie, Spiew, taniec, gry
logiczne - wszystko, co sprawia Wam przyjemnos¢.
3. Odrobina spedzania czasu na swiezym powietrzu - las, park, ogrod,
plaza... natura zawsze dziala kojgco na ciato i umyst.
4. Porcja spotkan z przyjaciotmi — wspélne zabawy, gry, wycieczki lub
piknik. Smiech i rozmowy dodaja radosci.
5. Co$ pozytecznego — nauka nowej umiejetnosci, pomoc w domu lub
drobny projekt do samodzielnego wykonanania czyli DIY.
To sprawi, ze poczujecie sie dumni z siebie.
6. Chwila tylko dla siebie - czas na odpoczynek, marzenia, shuchanie
muzyki lub ksigzke. To niezbedne, zeby naladowaé baterie.
7. Przyprawa odrobiny przygody — mala wycieczka, nowe miejsce,
niespodziewane wyzwanie.
Wakacje sg po to, zeby odkrywaé cos nowego!

SPOSOB PRIYGOTOWANIA:

Wszystkie sktadniki wymieszajcie w dobrym humorze, doprawcie usmiechem
i odrobing ciekawosci swiata. Podawajcie codziennie, pamietajac o piciu wody,
bezpieczenstwie i odpoczynku od nadmiaru stonca. Nie boéjcie si
eksperymentowac
— kazdy dzien moze mie¢ inny smak!
I prosze — oto przepis na wakacyjng ,,potrawe”,
czyli naprawde udane wakacje.

Smacznego korzystania z wolnego czasu! =

Do zobaczenia w przyszlym roku!

Gabriela Flasinska
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ZAKONCZENIE ROKU
-CHWILE WZRUSZEN
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Zakonczenie roku szkolnego to wyjgtkowy moment pelen
wzruszen, podsumowan i radosci.

To czas, kiedy uczniowie i nauczyciele wspominajg wspélne
chwile, sukcesy oraz trudnosci minionych miesiecy.
Uroczysto$¢ wreczania Swiadectw i gratulacje tworzg mila
atmosfere oraz pozwalaja docenié¢ wysitek
wlozony w nauke i prace przez caly rok.

Dla wielu os6b jest to takze moment pozegnan, ale
jednoczes$nie poczatek nowych planéw i marzen.

Wakacje daja mozliwos¢ odpoczynku,
nabrania sil i przezycia wielu pieknych chwil.
To czas spotkan z rodzing i przyjaciélmi, podroézy
oraz rozwijania swoich pasiji.

Kazde zakonczenie jest bowiem jednocze$nie poczagtkiem
czegos nowego — nowych marzen, nowych
planéw i nowych mozliwosci.

Warto réwniez podziekowaé nauczycielom za ich cierpliwosé,
wsparcie i przekazywang wiedze,
a uczniom pogratulowaé¢ wytrwatosci i zaangazowania.

Niech nadchodzgce wakacje beda czasem radosci,
bezpieczenstwa i niezapomnianych przygéd, a nowy rok
szkolny przyniesie kolejne sukcesy
i dobre doswiadczenia.

8
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